


Guia turistica y solidaria de Cuba

Esta guia ha sido realizada por Solidaridad Espafiola con Cuba y coordinada por Maria
Angeles Altozano Moreno y Ricardo Carreras Lario.

Primera edicién impresa en Zaragoza, Espafia, en Julio del 2006.
Actualizado para la web en septiembre de 2011 por Ignacio Garcia.

Prohibida su reproduccion total o parcial para usos comerciales sin autorizacion expresa
de Solidaridad Espafiola con Cuba.

En portada: fotos de Milka Maria Pefia y de Gloria Amaya, junto a cuatro fotos turisticas
de Cuba.

En contraportada: foto de Laura Pollan -a la izquierda-. Foto del Capitolio en la Ciudad de
la Habana -a la derecha-. Debajo, aparecen Berta Soler y Laura Pollan, en la Habana, con
un ejemplar impreso de la primera edicién de la Guia Turistica y Solidaria de Cuba.

La ilustracion de la pintura de Picasso, que aparece en la pagina 105, ha sido cedida por
su propio autor, el pintor Aristides Miguel Pumariega Montes -"Aristides”-. Aristides es un
reconocido pintor y periodista cubano, que ahora vive en Colombia, y cuyas obras humo-
risticas y literarias han sido muy aplaudidas.

Las fotografias en blanco y negro de las madres y esposas de presos politicos en esta guia
son parte de un fotodocumental creado por el fotégrafo Alexander Polo, en cooperacién con
la organizacion People in Need (PIN), una ONG de la Republica checa que lleva a cabo
proyectos de ayuda y cooperacion en regiones problematicas de todo el mundo y promue-
ve los derechos humanos y la democracia. Esta ONG se solidariza con los demdcratas
cubanos y sus familias desde 1997. Para mas informacion sobre PIN, visitar www.peoplein-
need.cz <http://www.peopleinneed.cz/> . Puede solicitarse permiso para exhibir el fotodo-
cumental completo de las Damas de Blanco escribiendo a icdc@peopleinneed.cz
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MAPA DE CUBA
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l. Introduccién

Queremos abrir tus ojos a la realidad cubana y
tu corazon a la solidaridad con los cubanos

Conocer otros lugares y culturas es un privilegio. También es una oportunidad de enrique-
cerse personalmente, especialmente si uno logra impregnarse de una realidad distinta a la
propia.

Cuba tiene una imagen de agradable descanso turistico. Sin embargo, hay otra realidad.
¢Sabias que..?

O Los Castro, Fidel y Radl, llevan 52 afios en el poder, sin elecciones ni par-
tidos rivales

O En Cuba no hay medios de comunicacion independientes

O El sueldo medio cubano es en torno a los 12 euros al mes

O Los cubanos no pueden expresar opiniones contrarias al régimen ni via-
jar fuera de la isla, en la mayoria de los casos

En las calles de Cuba abundan las sonrisas y la musica, pero dentro de las casas abunda
la pobreza; hay mucha conversacion, pero existen temas "tabu" que no se discuten. Las
playas son espectaculares y los hoteles lujosos, pero estan reservadas a los extranjeros,
los cubanos de a pie no pueden acceder a las mejores playas ni a los mejores hoteles -ade-
mas no podrian pagarlos-. Y al lado de estos lujosos hoteles, los cubanos sufren un acu-
ciante problema de vivienda. Con frecuencia varias generaciones habitan la misma casa,
que suele estar en malas condiciones. La lista es muy larga...... Y ésta es la situacion del
cubano medio. Pensemos ahora en los demdcratas que son marginados y reprimidos por
el régimen debido a que quieren un cambio pacifico para su pais; en los activistas de dere-
chos humanos que son despedidos como represalia. Pensemos en los presos politicos, y
en sus familias, que deben desplazarse largas distancias para visitar a sus seres queridos
presos, en un pais con una brutal crisis de transporte.

Muchos turistas pasan por las playas cubanas sin que Cuba pase por ellos, al margen

El transporte en Cuba esta en crisis permanente. En la foto, varios cubanos viajan en un “camello”.

Solidaridad Espafola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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de la verdadera realidad del pais. No seas tu uno de ellos. Conoce la realidad cubana y haz
algo al respecto. Ante todas estas injusticias y situaciones impactantes, preguntate:

¢ Qué puedo hacer yo? jMuchas cosas!

Proponemos que le afiadas a tu visita un componente solidario, responsable y demo-
cratico. Que aproveches la visita a Cuba para hacer algo por el presente y el futuro del pue-
blo cubano, apoyando a los que mas lo necesitan. Que lleves a Cuba, ademas de la toalla
y el traje de bafio, comprension, esperanza y aliento. Que lleves en tus maletas solidaridad,
democracia, fe en un futuro mejor y certeza de que una transicion pacifica a la democracia,
desde Cuba y por cubanos, es posible y deseable.

Los actos solidarios apenas te suponen esfuerzo, y sin embargo la recompensa es grande:
los cubanos reciben apoyo moral o material y tu tienes la satisfaccion personal de ser mas
que un espectador.

Puedes visitar a la familia de un preso politico, alentarles y llevarles medicinas. Puedes lla-
marles desde una cabina y animarles. Puedes dejarles por debajo de su puerta una carta.
Puedes llevarle un juguete a alguno de sus hijos. Y muchas otras cosas mas.

Cualquiera de estas cosas enriquecera tu viaje, y ayudaras a cubanos que sufren y nece-
sitan tu apoyo. No te quedes tan solo con la arena de la playa entre tus manos.

iSi vas a Cuba, ve bien!

iSi vas a Cuba, viajero, apdyales!

Solidaridad Espariola con Cuba
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Il. Acerca de la guia y sus contenidos

En esta guia facilitamos datos que seran de gran utilidad a los que quieran ejercer la soli-
daridad durante su viaje a Cuba.

Combinamos algo de informacién meramente turistica con la informacién de ayuda solida-
ria. De modo que, por un lado, ofrecemos a los que van a la isla datos de interés turistico
de las distintas provincias de Cuba - sitios para visitar, sefias culturales, historia...-. Y por
otro lado, damos informacién que facilita al viajero ejercer la solidaridad.

1. Informacion turistica

En cuanto a la informacion turistica, se ofrecen datos descriptivos de cada provincia. En
segundo lugar, se sefialan de forma esquematica los puntos de interés y curiosidades,
englobados en tres apartados:

0 Lo que debes ver, zonas esenciales para visitar en cada region, incluyen-
do los municipios

0 Lo que debes saber, datos histérico-culturales de la zona, para aquellos
que deseen una informaciéon mas profunda

il , anécdotas o datos curiosos acerca de la cul-
tura popular de la zona o de caracteristicas socioculturales

Y en tercer lugar, se encuentra un cuadro resumen con datos demograficos de la provincia,
tales como la superficie y los habitantes.

Todos estos datos han sido recopilados de diversas guias turisticas de Cuba, asi como de
portales de Internet sobre turismo.

Solidaridad Espafola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com



Guia turistica y solidaria de Cuba

2. Informacion solidaria

Hay cuatro epigrafes bajo los cuales se clasifica la informacion relativa a los contactos para
ofrecer ayuda solidaria:

1.lglesias y centros de donaciones

2.Bibliotecas independientes

3.Familiares de presos politicos

4.Defensores de la democracia y los derechos humanos

En la guia se pueden encontrar direcciones de centros donde donar, como Iglesias, centros
religiosos o bibliotecas independientes bajo los epigrafes de "Iglesias y centros de donacio-
nes" y "Bibliotecas", respectivamente.

A estos sitios el turista puede llevar: productos basicos de higiene, juguetes para nifios, ropa
o medicamentos. Todas estas cosas, que para el que viaja no suponen casi nada, para los
cubanos son muy necesarias, pues alli estos productos escasean. Ademas se pueden lle-
var libros o revistas. En Cuba la libertad de expresion esta tan limitada que no hay publica-
ciones cubanas independientes y las publicaciones occidentales son censuradas; por ello
los ciudadanos de la isla estan ansiosos de acceder a las lecturas de las que todos disfru-
tamos fuera de Cuba.

Los otros contactos que facilitamos son los de los prisioneros de conciencia y sus familias,
asi como de activistas a favor de la democracia y los derechos humanos. Estas personas
tienen una situacion especialmente dificil, por ello el apoyo moral o material que les pueda
dar quien viaje a Cuba es primordial. Basta con hacerles una llamada, escribirles palabras
de apoyo o darles una carta para ellos o para que se la entreguen a su familiar encarcela-
do. Asimismo, se les puede llevar medicamentos o cualquier articulo de primera necesidad.
En la guia recogemos las direcciones de familiares de prisioneros de conciencia -la gran
mayoria de ellos esta aun en la carcel, y algunos tienen licencia extrapenal, con frecuencia
por enfermedad-. Los que aqui se recogen son los reconocidos por el Consejo de Relatores
de Derechos Humanos. Sabemos que son muchos mas los presos de conciencia, en torno
a 100, sin embargo, debido a la diversidad de fuentes existentes, y al contraste de direccio-
nes que se tienen de ellos -en muchos casos contradictorias-, nos hemos cefido a los reco-
nocidos por Amnistia Internacional. De todos modos, aqui damos portales de Internet donde
se pueden consultar los datos de los otros prisioneros de conciencia:
0 Amnistia Internacional:
http://www.es.amnesty.org
0 Comisién Interamericana de Derechos Humanos:
http://lwww.cidh.org/countryrep/Cuba76sp/cap.1a.htm
0 Partido Democrata Cristiano de Cuba:
http://www.pdc-cuba.org/prepol-99.htm
0 Payo Libre:
http://www.payolibre.com/presos.htm

En cuanto a los activistas y defensores de derechos humanos, hemos recogido contactos
de diferentes organizaciones, tales como sindicatos independientes y asociaciones, agen-
cias de prensa y partidos politicos. Muchas de estas organizaciones tienen a miembros
encarcelados, pero siguen trabajando a favor de la democracia y los derechos humanos.

3. Otras informaciones

Por ultimo, en la guia se recogen los prefijos telefonicos de las provincias y de las ciuda-
des mas importantes de Cuba; de gran utilidad para llamar, desde dentro de la isla o desde
fuera. Se incluye también una lista de medicamentos y libros recomendados, para lle-
varles a los cubanos. Y por ultimo varios datos de interés acerca de Cuba y la situacién que
alli viven sus ciudadanos. Son cosas que seguramente al viajero le interesara conocer,
y le sorprenderan. Ademas de algunas precauciones que debe tener el viajero solidario.

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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lil.Informacién
turistica y solidaria
por provincias
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Provincia de Camagley

Camaguey es una provincia del centro de Cuba, la de mayor area; antes de la actual divi-
sion politico-administrativa incluia el territorio de la vecina provincia de Ciego de Avila. Su
capital es la ciudad de Camaguey. Es una regién variopinta, al combinar costa y centro.

Dominada por llanuras, la regién camagiieyana abarca una superficie de unos 16.000 kil6-
metros cuadrados, de los cuales mas de un centenar corresponden a zonas playeras, o
que aporta a la provincia un enorme potencial turistico. En ese entorno destaca una playa
de 20 kildmetros de extension llamada Santa Lucia, en la costa norte de la provincia. Frente
a ella se extiende la mayor barrera coralina del pais con 36 kildometros de largo, encargada
de proteger a la costa de la impetuosa corriente del Canal Viejo de Bahamas. Esta llena de
excepcionales sitios para el buceo.

Esta provincia esta condicionada por los antecedentes de una economia ganadera, y pos-
teriormente azucarera.

Lo que debes ver:
[ La ciudad de Camagiiey, cuenta con la mayor zona arquitecténica de Cuba
[ El Santo Sepulcro, el mueble colonial mas antiguo de América
[ La ciudad fue también asiento de la Primera Audiencia de América
0 La Sierra de Cubitas, donde los aborigenes celebraban ceremonias, y donde hay abundantes
pinturas rupestres; es la Gnica elevacion de estas extensas llanuras
[ Desde Santa Lucia puede visitarse la playa Los Cocos y una cercana laguna que sirve de
habitat a una colonia de flamencos
0 Los cayos de Sabinal y Romano, muy poco tocados por la mano del hombre
0 Cualquiera de los pueblos del interior, de la gran llanura, que contrastan con las zonas coste-
ras, tanto por el clima como por el ambiente

0 Camagliey es conocida como la Ciudad de los Tinajones, por la numerosa presencia de estos
enormes recipientes de barro cocido, utilizados antafio para almacenar agua de lluvia
0 Camagley fue cuna de cuatro constituciones independentistas
0 Hay abundantes evidencias de asentamientos precolombinos en las zonas de Camaguey;
se ha constatado la existencia de varios cacicazgos: Camaguayo, Guaimaro, y Camaguebax, que
da origen al nombre de la region
0 En el mes de junio, en la ciudad se desarrolla el San Juan camagiieyano, carnaval tipico
de la provincia

[ En Camagliey naci6 Ignacio Agramonte, ilustre Mayor General del ejército cubano durante la
guerra de los diez afios (1868-1878), librada contra el dominio colonial espafiol. También nacié
en esta region el poeta Nicolas Guillén, cuya casa natal puede visitarse (C/Hermanos Agtiero y
Principe)

[ Otro personaje camaguieyano fue Eva Adan quien dirigio las actividades independentistas en la
Ciudad de Camagliey, donde cayo prisionera el dia 2 de enero de 1897

0 Ha sido el lugar donde se escribié la primera obra literaria de la isla, "Espejo de Paciencia",
por Silvestre Nufiez de Balboa (1608)

Poblacion: 774.100 habitantes
Superficie: 15.990 km?

CAMAGUEY Municipios: Camagiiey, Ciego de Avila, Esmeralda, Florida, Moron,
Guaimaro, Nuevitas, Jatibonico, Santa Cruz del Sur y Vertientes

©caracteristicas: Nicolas Guillén, quizas el poeta mas conocido de
Cuba, denominé a Camagiiey “suave comarca de pastores y sombre-
ros” debido a la importancia que tuvo en otra época la ganaderia

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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Informacién de contacto: centros de donacidn y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

CAMAGUEY (prefijo 32)
Iglesias

Iglesia Bautista
Oenral. Gomez 451
Tel. 29-4359

Iglesia Bautista

B7ma. 112

Garrido
Tel. 29-4005

Iglesia Cristiana
OPentecostal de Cuba

M. Varona 708
Tel. 28-1562

Iglesia de La Caridad

OAve. Libertad y Soc.

Patriética La Caridad
Tel. 29-5208

Iglesia de La Soledad

ORepublica 254
Tel. 29-2392

Iglesia de Las Mercedes

OPza. los Trabajadores 4
Tel. 29-2783

Iglesia La Catedral
[jlndependencia 54

Tel. 29-4965

Iglesia de San José
OAve. Martires 259
La Vigia

Tel. 28-2268

Iglesia del Cristo
Ocristo

Tel. 9-5565

Iglesia del Nazareno
Cubano

E]Céspedes 41
Jayama

Tel. 27-2484
Iglesia Episcopal
(4. sanguili 651
Florat

Tel. 28-3149
Iglesia Evangelista
Pentecostal

(M. Ramos 368
Tel. 29-7361

Iglesia Metodista

DAve. Van Horne 156
La Zambrana

Tel. 29-1635
Comunidades Religiosas
Compaiiia Santa Teresa
de Jesus

Convento

OAvellaneda 221

Tel. 29-8743

Hermanas Sociales
Cisneros 120

Tel. 29-6943

Hijas de Maria
Auxiliadora

OT. Lasquetti 26
Tel. 29-3792
Siervas de Maria

Om. R. Silva 297
Tel. 29-9287

Iglesia Metodista de
Cuba

E]Serafina 2
Tel. 3726

Bibliotecas independientes

VCoordinador provincial:
Eduardo Gonzalez Vazquez

Biblioteca Rolando Pérez Gomez

ElArtola #209 entre Bella Vista y Jaime

Noruega. Rpto. La Vigia. CAMAGUEY
Director: Dulce Maria Suarez Ramirez

EllAvenida de Angora, NUEVITAS
Director: Doris Alvarez Pefia

Biblioteca Pedro Luis Boitel lll

[EllCalle Cielo # 401 Entre Callején del
Cura y carretera central. CAMAGUEY
Director: José Antonio Mola Porro

Biblioteca Jorge Mas Canosa

Calle Cristenden al final # 22,
Reparto Nuevo Salome. CAMAGUEY
Director: José Agramonte Leiva
Biblioteca José Marti

Biblioteca El Mayor

[ElCalle Sedanos # 99, Apto 4, e/ Marti y
San Lorenzo. CAMAGUEY
Director: Eduardo Gonzalez Vazquez

Biblioteca Julio Tang Tessier

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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Luis Aldana # 98, Entre William Soler
y Candido Gonzalez, Municipio
Sibanicu. CAMAGUEY

Director: Lazaro Gonzalez Adan

Biblioteca Enmanuel

ElCalle Gustavo Villena # 414 e/ carrete-
ra central y Maceo, FLORIDA

Tel: 32-53-3561

Director: Lazaro Iglesias Estrada
Biblioteca José de la Luz y Caballero

[ElCalle San Esteban # 654 e/ Lugarefio
y San Ramén. CAMAGUEY

Tel: 32-25-5897

Director: Dr. Lazaro Bosq Hinojosa

Biblioteca Abraham Lincoln

Arenera # 35, e/ Pasaje y Quifiones,
Reparto Saratoga. CAMAGUEY
Director: Wilber Lincon Franco

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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Defensores de la democracia y los derechos humanos

Mario Enrique Mayo Hernandez

Dbireccion familiar (madre): Calle San Cipriano #58 A, Altos, entre Academia y

Republica, Camagiiey

Colegio de Periodistas Independientes
Defiende la libertad de prensa

Director: Normando Hernandez Gonzalez
~/Direccion: Calle Buena Esperanza N°
18 entre Hy Luz,

Vertientes. CAMAGUEY

™ Telf. 32-3-7564

Comité Julio Sanguily de Atencion a
Presos Politicos

Ayuda a presos politicos y sus familiares
Director: lleana Lopez Valdés
—7Direccion: Bayardo Agramonte s/n
entre Amalia Simoni y Accién Civica,
América Latina, Reparto Boveros,
CAMAGUEY

™ Telf. 28-6595

Confederacién Obrera Nacional
Independiente de Cuba (Sede Camagiiey)
Lazaro Gonzalez Adan

—7Direccion: Calle Luis Aldana # 98, e/
Candido Gonzalez y William Soler.
Sibanici. CAMAGUEY

& Telf. 5332 38308

Agencia sindical de prensa Lux Info

Press (subsede)
Maria Josefa Diaz Fernandez

~Direccion: Luis Aldana # 98 e/

William Soler y Candido Gonzalez
Sibanict, CAMAGUEY

A Telf. 5332 3 8308

Agencia de Prensa "El Mayor"
Difunde noticias y reportajes sin censura
gubernamental

Director: Ramén Armas Guerrero
"—7Direccién: Calle 6 # 14 entre A y B,
reparto. Guernica. CAMAGUEY

B Telf. 32-28-6700

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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Provincia de Ciego de Avila

La provincia de Ciego de Avila se encuentra en la parte central de la isla, y su capital es la
ciudad de Ciego de Avila. Es de las regiones menos pobladas de Cuba. Su interés turisti-
co se concentra en los cayos Coco y Guillermo -enlazados a tierra firme por un pedraplén-
, integrados en la cayeria Jardines del Rey; alli se puede disfrutar de zonas virgenes y refu-
gios de aves.

El desarrollo turistico de esta region se basa en su potencial ecoldgico y paisajistico, donde
sobresalen: mas de 50 km de playas de origen coralino de extraordinaria belleza, calidad y
estado de conservacion; flora y fauna diversas y atractivas con una de las colonias de fla-
mencos mas grandes del Caribe y sin especies peligrosas para el hombre; fondos marinos
y barreras coralinas magnificas para el buceo; y clima estable y calido durante todo el afio.

Asimismo, Ciego de Avila tiene una larga tradicién azucarera y una cultura centenaria, parte
de la cual puede apreciarse en el Museo Municipal de la ciudad de Morén.

El cultivo de la cafia de azucar y la industria azucarera, junto con el cultivo de frutales y
viandas y la ganaderia, son las actividades econdmicas mas importantes del territorio; a
ellas se suma el turismo.

Lo que debes ver:
0 La ciudad de Ciego de Avila, fundada en 1840; se caracteriza por la regularidad de su trazado en
cuadricula y la presencia de portales corridos y columnas neoclasicas de variado disefio. Digno de
mencion es El Teatro Principal, considerado por su acustica entre los mejores de la Isla
0 Cayo Coco y Guillermo, hermosos parajes para disfrutar de la playa, la naturaleza e importantes
complejos turisticos
0 Morén donde se encuentran la Laguna de la Leche y Laguna Redonda, asi como la misma ciu-
dad de Mordn y el pueblo holandés; en sus alrededores hay importantes reservas de caza y pesca
[0 El Idolillo de Barro, que se exhibe junto a mas de 1600 piezas arqueoldgicas aborigenes en el
Museo de Morén

0 El origen del nombre de Cayo Coco esta en la presencia del ave conocida como Ibis Blanco -
popularmente llamada pajaro Coco- de abundantes colores, tipico de la zona

0 Cayo Coco ofrece una de las mayores areas de habitat para los flamencos, en especial el rosa-
do, en una de las reservas mas importantes del hemisferio

[ La playa del Pilar, en Cayo Guillermo, se llama asi en honor al barco del escritor estadouniden-
se Hemingway

0 La exuberante naturaleza de Cayo Coco, Guillermo y Paredén Grande hizo que Diego Veldzquez
nombrara ese lugar en homenaje al monarca esparfiol Fernando El Catélico

0 Morén es conocida como la Ciudad del Gallo, es la mas cercana a los Jardines del Rey; en su
centro conserva algunas edificaciones de alto valor arquitectdnico y urbanistico

[ La Laguna de la Leche, a 3km de Moron, con 66 km? de superficie, es el mayor cuerpo de agua
natural de Cuba

Poblacion: 410.700 habitantes
Superficie: 6.910 km?

Municipios: Chambas, Morén, Bolivia, Prjmero de Enero, Ciro
Redondo, Florencia, Majagua, Ciego de Avila, Venezuela y

CIEGO DE AVILA Beragua
©caracteristicas: Esta provincia se caracteriza por dos zonas de
gran interés turistico - la zona de Cayo Coco-, y concretamente
por ofrecer mas areas naturales que urbanas a los visitantes, quie-
nes gozan alli de tranquilidad

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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Guia turistica y solidaria de Cuba

Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

CIEGO DE AVILA

fio 33 Iglesia Episcopal Iglesia Catolica S.Eugenio
(prefijo 33) Bm. Goémez 25 [:]Independencia 3
Iglesias Tel. 2-2-5164 Tel. 2-2372
Comunidades Religiosas
Iglesia Metodista de iai
Iglesia Bautista (Baptist) C?uba Herma}nos Misioneros de
OE. Marmol 91 la Caridad
Tol. 2.9354 OBembeta 254 OH. castillo 112
' Tel. 2-3607 Tel. 2-2197
Bibliotecas independientes
Biblioteca Ignacio Agramante Biblioteca Madre Teresa de Calcuta
Honorato del Castillo # 154, entre [TIMiraflores Nuevos, Municipio Bolivia
Republica y Cuba. CIEGO DE AVILA CIEGO DE AVILA
Telf. 33-22-2235 Tel: 33-8-8729
Director: Juan Carlos Gonzalez Leyva Director: Marisa Paula Alvarez Larrazana
Biblioteca Enrique Loynaz del Castillo Biblioteca Huber Matos
(FCalle Fructuoso Rodriguez #41, [JEdf 13 apt 39, micro .
MORON Municipio Venezuela. CIEGO DE AVILA
Director: Emilio Martin Morales Tel: 33-9-1201

Director: Osmel Sanchez Lépez

Solidaridad Espafola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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Guia turistica y solidaria de Cuba

Defensores de la democracia y los derechos humanos

Pedro Argiielles Moran Fraternidad de Ciegos Independientes
Promocion del derecho de las personas
ciegas y débiles visuales como personas
independientes.

Ex-Director: Juan Carlos Gonzalez Leyva
[Direccién: Calle Honorato del
Castillo # 154 entre Republica y Cuba
CIEGO DE AVILA

& Telf. 33-2-22-35

Obireccién familiar: Simén Reyes #69
entre Carretera Ceptral y Joaquin de
Agiliero, Ciego de Avila

Familiar: Yolanda Vera Nerey (esposa)
& Telf. 33-204248 (vecina)

DAMAS DE BLANCO

Yolanda Vera Nerey (esposade Pedro
Arguelles Moran)

Obireccién familiar: Simén Reyes #69
entre Carretera Central y Joaquin de
Agiiero, Ciego de Avila

Telf. 33-204248 (vecina)
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Guia turistica y solidaria de Cuba

Provincia de Cienfuegos

La actual provincia de Cienfuegos era anteriormente parte de la provincia de Las Villas.
La capital se llama asi también, Cienfuegos, y es una de las ciudades mas hermosas de
Cuba.

En Cienfuegos hay algo de actividad industrial (produccién de azucar, industria alimentaria,
produccion de energia eléctrica, industria quimica), a lo que se suma una actividad pesque-
ra y portuaria, ya que aqui radica la principal terminal de embarque de azucar crudo del
pais. La actividad agropecuaria esta representada fundamentalmente por el cultivo de cafia
de azulcar y pastos para la ganaderia vacuna.

Esta provincia es sin duda alguna una regién con grandes atractivos, y por ello esta llama-
da a ser uno de los principales destinos turisticos de Cuba. En la actualidad deberia ser
parte integrante de cualquier circuito bien planeado que recorra la isla. Los atractivos de
este destino se pueden dividir por su localizacion en tres zonas: la ciudad de Cienfuegos y
la bahia; el litoral del Caribe aledafio a la bahia de Cienfuegos; y la zona montafiosa de la
Sierra del Escambray.

Lo que debes ver:
0 La ciudad de Cienfuegos; su centro esta declarado Monumento Nacional, tiene importantes obras

arquitectonicas del siglo XIX

0 La Bahia de Cienfuegos , con tramos de playa, tiene condiciones para la practica de todo tipo de
deportes nauticos

0 La fortaleza Castillo de Jagua, dominando la entrada de la bahia, fue construida en 1745 con el
propdsito de proteger esa parte de la isla de las incursiones de los piratas y corsarios

0 Palacio de Valle, exponente del eclecticismo arquitectonico prevaleciente en la ciudad, donde se
armonizan los estilos neo mudéjar y bizantino con el neo veneciano, gético y barroco

0 La ciudad de Cienfuegos es tan bella que se la suele llamar también Perla del Sur o Ciudad del
Mar. Es la ciudad mas propiamente caribefia de Cuba, junto a Santiago

0 El centro urbano histérico de Cienfuegos -ciudad- fue declarado en julio de 2005 Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO

[ La capital lleva su nombre en honor al gobernador general de la isla, Don José Cienfuegos, pues
antes se llamaba Fernandina de Jagua

[0 Los fondos marinos del territorio son ideales para el buceo, con formaciones coralinas de profun-
didad baja y media en la Ensenada de Barreras y Las Playitas

0 El Paseo del Prado, en Cienfuegos, es el mas largo del pais, por delante del habanero

[ EI Cementerio Tomas Acea, situado en las afueras de la ciudad, se terminé de construir en 1926
y su disefio se basé en los conceptos norteamericanos de la época para este tipo de obra. De
hecho constituye un cementerio-jardin, el Unico de su tipo en la isla

[ Camilo Venegas, escritor y poeta cubano, nacié en Cienfuegos; de hecho uno de sus poemas
recuerda los trenes que en su infancia pasaban por alli

0 En el Cementerio Viejo hay varias esculturas famosas, pero sin duda es la Bella Durmiente, de
autor anénimo, la mas llamativa

Poblacion: 396.700 habitantes
Superficie: 4.178 km?

Municipios: Aguada de Pasajeros, Rodas, Palmira, Lajas,
CIENFURGOS Cruces, Cumanayagua, Cienfuegos y Abreus

@Caracteristicas: En Cienfuegos casi todo el atractivo turistico

se concentra en la capital, la ciudad de Cienfuegos, y en la
Bahia donde ésta se ubica.
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Guia turistica y solidaria de Cuba

Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

CIENFUEGOS
(prefijo 432)

Iglesias

Iglesia Adventista
CAvenida 48, N° 4302
Tel. 8674

Iglesia Bautista

(137 N° 6013

Tel. 3213

Iglesia Caritas Diocesana
(o9 Ne 6401

Tel. 45-1365

Iglesia Episcopal de
Cuba

(137 Ne 4221

Tel. 8237

Iglesia La Catedral
CJAvenida Ne 56, N° 2902
Tel. 5297

lglesia Metodista
DAIegria 193 Caonao
Tel. 2-0206

Iglesia Metodista
()37 N° 5802

Tel. 7741

Iglesia Nazareno

O 61 N° 5408

Tel. 3200

Iglesia Nuestra Sefiora
de Montserrat
OAvenida 54 y 45

Tel. 5467

Iglesia Patrocinio
[)Avenida 60, N° 3912
Tel. 5657

Iglesia Pentecostal
()55 N° 5410

Tel. 8452
Obispado de Cienfuegos

(37 Ne 5602

Tel. 5657

Religiosas de Maria
Inmaculada

OAvenida 58, N° 3503
Tel. 6881

AGUADA DE
PASAJEROS (prefijo 43)
Iglesias

Iglesia Evangelica
Pentecostal

D Maceo 186

Tel. 6-2570

Iglesia Parroquia Jesus
Nazareno

COMaceo 130

Tel. 6-2293

Bibliotecas independientes

V Coordinador provincial: Pablo

Gonzalez Villa

Biblioteca Martiana

[JiCalle 49 #7112 e/ 71y 73
CIENFUEGOS
Director: Jorge Félix Pérez Ricabal

Biblioteca José A Garcia Taboada
CaIIe 15 esquina 4 Edif. 5 Apto. 7
Reparto Tulipan, CIENFUEGOS
Director: Pedro Castellanos Pérez
Biblioteca Vitral

[JICalle 55 # 5612 e/ 56 y 58
La Juanita, CIENFUEGOS
Director: Alejandro Tur Valladares

Biblioteca José Maceo

[TIcalle Bimagall # 40 e/ Panchito Pérez
y Aguero, AGUADA DE PASAJEROS
Director: Bernardo Arévalo Padrén

Biblioteca José Angel Buesa Il

Juan Bruno Zayas 220 Altos, e/

Camilo Cienfuegos y Ezquerra, CRUCES
Director: Ernesto Ramoén Domenech

Biblioteca Jovenes de Jagua

49 # 5803 e/ 58 y 60, CIENFUEGOS
Director: Pablo Gonzalez Villa

Familiares de presos politicos

CIENFUEGOS

1. Pedro Genaro Barrera Rodriguez

Sancion: 18 afios por desacato y sabotaje

Prision: Campamento El Diamante. Rodas. Cienfuegos
DDireccién: Ave. 64 N° 7504 entre 75 y 77. Cienfuegos
Familiar que lo atiende: Pedro Castellanos Pérez
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Guia turistica y solidaria de Cuba

Defensores de la democracia y los derechos humanos

Bernardo Arévalo Padrén

Director de Linea Sur Press
[Direccién:
Céspedes # 61 e/ Moncada y Mayia

Rodriguez
Aguada de Pasajeros, Cienfuegos

Corresponsalia Cuba Press

Difunde noticias, reportajes e informacio-
nes

Director: Sunset Nogueras

I~ Direccion: Avenida 52 # 3503 apto. 2
entre 35y 37

CIENFUEGOS

Agencia sindical de prensa lux info
press (subdelegacion)

Marvin Hernandez Monson
7Direccion: San Carlos # 36 e/
Cisneros y Maximo Goémez.
PALMIRA

Movimiento Democracia
Promueve la democracia
Director: Pedro Castellanos Pérez

F—Direccién: Calle 4 esq. 85, edificio 5
apto. 7

CIENFUEGOS

A Telf.: 4-32-5805

Linea Sur Press

Difunde noticias, reportajes e informacio-
nes

Director: Bernardo Arévalo Padrén

—/Direccién: Céspedes # 61 e/
Moncada y Mayia

Rodriguez

AGUADA DE PASAJEROS
Esposa: Libertad Acosta Diaz

Partido Solidaridad Democratica
Difunde las ideas democraticas y promue-
ve la libre participacion del ser humano en
la sociedad

Director: Teresita Platero

—/Direccién: .Avenida 64 A # 6108 apt.
3 entre 61y 63

CIENFUEGOS

™ Telf.: 43-2-5395
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Guia turistica y solidaria de Cuba

Provincia de Granma

La provincia de Granma, localizada en la parte sureste de la isla, ofrece un interés turistico
sustentado en una prédiga naturaleza, el predominio de la combinacién del mar con las
montafias y una gran tradicion histérica. Su capital es Bayamo, una de las primeras villas
de la isla fundada en el siglo XVI, quemada por sus pobladores en 1869 ante el avance de
las tropas coloniales espariolas.

En diciembre de 1956 tuvo lugar por la playa Las Coloradas el desembarco de la expedi-
cion del yate Granma, que inici6 la fase final de la revolucion que derrocé a Batista en 1959.
El Granma -que significa "abuelita" en inglés- da nombre a la provincia y también al perié-
dico mas importante de Cuba, el diario Granma, totalmente controlado por el gobierno y
érgano oficial del Partido Comunista.

La provincia de Granma cuenta con la inmensa llanura del rio Cauto -el mayor de Cuba-, y
el sistema montafoso de la Sierra Maestra, donde destaca con 1.974 kildmetros sobre el
nivel del mar el Pico Turquino, la cumbre mas alta de la isla. En el verde territorio de la
region se mezclan el clima calido de las zonas bajas y las temperaturas frias de las monta-
fias, con vegetacion exuberante y abundantes manantiales; unido al coto de caza de
Viramas esta la singular playa de arenas negras.

Lo que debes ver:
0 La ciudad de Bayamo, la segunda villa fundada en Cuba, en 1513. Fue la primera capital de la
Republica en Armas; dicha republica se constituye en 1868, cuando el movimiento independentis-
ta que luchaba contra el poder espafiol logra unificarse. Bayamo tiene la condiciéon de Ciudad
Monumento Nacional
0 La playa Las Coloradas, donde desembarcaron Fidel Castro, EI Che Guevara y los demas gue-
rrilleros del Granma, lugar curioso desde el punto de vista histérico
0 El museo de Bayamo, donde se exhibe El Cubano Libre, el primer periddico independentista,
publicado por Céspedes
[ El extremo suroeste del territorio, donde se encuentra el faro de Cabo Cruz y la regién de El
Guafe; alli la existencia de vestigios aborigenes y sitios de interés arqueoldgico refuerzan el atrac-
tivo turistico de esta parte del oriente cubano

0 La provincia de Granma surge a raiz de la ultima division politico-administrativa, aprobada en
noviembre de 1976

0 La poblacién de esta provincia es méas mestiza y negra que la media de la isla

0 En 1608, el obispo de Cuba, Fray Juan de las Cabezas Altamirano fue secuestrado en Bayamo
por el pirata francés Gilberto Girdn, quien exigi6 rescate. Los bayameses no accedieron, sino que
atacaron, lo rescataron y dieron muerte al pirata. Este hecho fue motivo de inspiracion para el pri-
mer poema escrito en Cuba: "Espejo de Paciencia"

0 La capital de Granma, Bayamo, fue donde se creé el Himno Nacional de Cuba, La Bayamesa

[ La provincia de Granma esta considerada como una de las iniciadoras de la cultura cubana

0 Bayamo es conocida como "La ciudad de los coches", por los coches tirados por caballos que se
pueden ver en muchas partes de la ciudad

[ Carlos Manuel de Céspedes, considerado Padre de la Patria por los cubanos, nacié en Granma

Poblacion: 819.500habitantes
Superficie: 8.327 km?

Municipios: Bayamo, Manzanillo, Jiguani, Cauto Cristo, Rio Cauto,
Yara, Guisa, Buey Arriba, Bartolomé Mas6, Campechuela, Media Luna,
Niquero y Pilén

©caracteristicas: en Granma se alza la Sierra Maestra, verdadera
espina dorsal de la geografia oriental. La elevacion maxima de
Granma es el pico La Bayamesa a 1.730 m sobre el nivel del mar
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Guia turistica y solidaria de Cuba

Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

BAYAMO (prefijo 23)

Obispado Catélico

Comunidades Religiosas

Iglesias .
alesia Obispado del Santisimo Casa de Religiosas
g Salvador de Bayamo y Masé 186
OAve. J. Menéndez 103 Manzanillo Tel. 5-5111
Tel. 54436 Bcalle José Joaquin
Iglesia Parroquia Palma #130
B Apartado 27

Saco 18 Bayamo 85100
Tel. 5-3104 Tel. 42-2514, 5-3104

Bibliotecas independientes

VCoordinador provincial: Tania de la
Torre Montesino

Biblioteca Rafael Maria Merchan

Loynaz #127 entre Marti y José

Miguel Gomez, Manzanillo
Director: Tania de la Torre Montesino

Biblioteca Antonio Bachiller y Morales
[JAve francisco Vicente Aguilera # 248
entre Milanes y Martinez, Bayamo

Biblioteca Martires del Remolcador 13
de Marzo

4ta Avenida #39 entre 5 y 6 Nuevo
Manzanillo

Biblioteca: Jesus Yanez Pelletier Il

Ave. Maso #31 Manzanillo

Director: Xiomara Moncada Almaguer
Biblioteca Independiente "Fermin Valdés
Dominguez"

Calle Leén # 221 entre Purisima y
San Salvador, Manzanillo

Director: Eddy de la Cruz Fernandez

Biblioteca Independiente "Frank Pais
Garcia"

[JICallejéon de América # 25 entre
Barnadas y

San Agustin, Santiago de Cuba
Teléfono: 22-6-65-2974

Director: Alina Ramirez Carbonell
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Guia turistica y solidaria de Cuba

Defensores de la democracia y los derechos humanos

Partido Democratico 30 de Noviembre Press (subsede)
Frank Pais Luis Sergio Nufiez
Promueve los derechos humanos y la FCalle 31 # 224 entre 18 y 22. Reparto

Declaracién Universal

Director: José A. Rebustillo Méndez Rosa La Bayamesa

. . .. BAYAMO
—7Direccion: Calle Concepcion # 253
entre Concordia y San Salvador W Telf.: 5387 9 3412
E-Mail: Vicmadomingues@yahoo.es
MANZANILLO Confederacién Obrera Nacional

Agencia sindical de prensa lux Info

| Miembros del Partido Democratico 30 de Noviembre Frank Pais, reunidos en La Habana. |
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Independiente de Cuba (subdelegacion)
Luis Sergio Nufiez Rodriguez

731 #224. e/ 18 y 22.
Reparto. Rosa la Bayamesa
BAYAMO
® Telf.: 5323 42 3374

Centro Nacional de Capacitacion
Sindical y Laboral (CNCSL) (subsede)
Director: Alexis Ramirez Rodriguez

=7 Calle Cacique Guama # 69, e/ Pio
Rosado y Capotico. Reparto San Juan
del Cristo

BAYAMO

P Telf.: 5323 423374

Sindicato Independiente de
Trabajadores de la Construccion
Secretario General: Félix Rivero Cordovi
=7 Calle 33 #323, e/ 18 y 22 Reparto
Rosa La Bayamesa

BAYAMO

P Telf.: 5323 42 3374

Sindicato Independiente de
Trabajadores de la Salud

Secretario general: Maria del Carmen
Jerez Guevara

Coordinador: Roberto Martinez Escalona
Organizadora: Matilde Jerez Guevara
=7 Sede: Prolongacion Mazo # 66.
Reparto Taino

MANZANILLO

Asociacion Sindical Independiente
Secretario general: Carlos Acosta Rosales
=7 Sede: Avenida Jimmy Hirzer, sin
numero, esquina Linea

BAYAMO

Sindicato Independiente de
Trabajadores del Transporte
Secretario general: Yoandris Montoya
Coordinador: Leonor Aldana Matos
Organizador: Yosvani Montoya Avila

=7 Sede: Ratl Gémez # 209, e/ C y B.
Reparto La Unién

BAYAMO

Sindicato Independiente de
Trabajadores de Comercio y
Gastronomia

Secretario general: Ariel Arzuaga Pefia
Coordinador: Jorge Pacheco Avila
Organizador: Odalis Aldana Pena

7 Sede: Calle 21 # 10, entre 14 y

Milanés. Reparto La Bayamesa
BAYAMO

Sindicato de Deportistas Libres
Secretario general: Gabriel Diaz Garcia
Organizador: Osniel Diaz Sanchez
Coordinador: Daniel Diaz Sanchez

7 Sede: Ralil Gémez # 266, e/
Guillermo Torre y Calle C. Reparto. La
Unién

BAYAMO

™ Telf. : 5323 42 3374

Sindicato Libre de Educadores
Secretario general: Omar Villar Rovillarta
=7 Sede: Avenida-1ra # 5, e/ 3ra y 4ta,
Reparto Jestis Menéndez

BAYAMO

Organizacion Pro Derechos Humanos
del Golfo de Guacanayabo

Promueve el concepto de derechos huma-

2003, que se celebra anualmente en Praga
y otras ciudades.

nos y el texto de la Declaracion Universal
Director: Cruz Delia Aguilar Mora

"7 Direccién: 4ta. Ave. No.39 entre 5 y
7, Reparto Nuevo

MANZANILLO
A Telf. 63-5-4451
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Provincia de Guantanamo

Guantanamo es la mas oriental de las provincias cubanas, su capital es Guantanamo, y
tiene 10 municipios. Son caracteristicos sus contrastes, pues incluye zonas casi desérticas
proximas a la exuberante vegetacion de las montafias. Y curioso también que la mayor
parte de su territorio esté cubierto por montafas.

La arquitectura de Guantanamo y su cultura son diferentes de las del resto de Cuba. La pro-
vincia esta sélo a 80 km de Haiti en su punto mas cercano, a través del Paso Windward,
por lo que recibe influencia. Ademas Guantanamo ha tenido una inmigracién considerable
proveniente de Jamaica, razén por la cual muchos edificios son comparables a los de esta
isla o los del barrio francés de Nueva Orleans.

Las producciones de coco, café, cacao, sal, azicar de cafia y cultivos agricolas varios
resultan basicas en la economia de la provincia, aunque hay produccion de valvulas y bom-
bas industriales, bicicletas, herramientas de mano para la agricultura, muebles del hogar, y
los aportes de disimiles plantas de las industrias alimentarias y poligrafica.

Lo que debes ver:
[ La ciudad de Guantanamo. En ella podemos ver La Plaza de la Revolucién de Guantanamo,
homenaje a una mujer que luchoé por la independencia de Cuba, Mariana Grajales
[ EI embarcadero del municipio de Caimanera, que es un activo centro de comercio a causa del
arrendamiento de la bahia de Guantanamo a los Estados Unidos, que la usa como base naval
[ EI Monte Libano, en Baracoa; en estas elevaciones existen unas cuevas con salones dotados
de bellisimas estalactitas y estalagmitas formando sorprendentes arabescos
[ La villa de Baracoa, ciudad primada de Cuba por ser la primera villa fundada por los conquista-
dores espafioles en Cuba (1512); destaca por el caracter afable de su gente y la belleza de una
ciudad rodeada de costas abruptas, follajes, montafias y rios. Alli se encuentra la playa de Yateritas

Lo que debes saber:
[ Guantanamo ha sido cuna y escenario de grandes cientificos e ingenieros cubanos y extranje-
ros; han pasado cientificos de la talla del naturalista aleman Dr. Johannes Christopher Gundlach y
el ingeniero Leticio Salcines
[ Las montafias Nipe-Sagua-Baracoa dominan la provincia, dividiendo tanto el clima como el pai-
saje: la costa septentrional es la mas humeda del pais, mientras la meridional es la mas caliente
[ Limita con la conocida base naval estadounidense de Guantanamo, sita en la bahia; en esta base
se encuentran encarcelados varios cientos de prisioneros que son mantenidos por el gobierno de
los EEUU en un limbo legal, sin haber sido juzgados, lo cual ha recibido numerosas criticas

[ Guantanamera ("mujer de guantanamo") de Joseito Fernandez, con versos de José Marti, es qui-
zas la cancién cubana mas conocida internacionalmente

[ Regino Biti, escritor que junto con José Manuel Poveda y Agustin Acosta forma el trio de poetas
que produjeron el primer renacimiento lirico en la isla, nacié en Guantanamo

[ El folclore de Guantanamo, representado por el Changiii, ritmo originario de la provincia, la tumba
francesa y otras muchas tradiciones

Poblacién: 507.300habitantes
Superficie: 6.178 km?

Municipios: Baracoa, Caimanera, El Salvador, Guantanamo,
Manuel Tames, Imias, Niceto Pérez, San Antonio del Sur, Maisi
y Yateras

©caracteristicas: Guantanamo muestra con frecuencia
areas de tierras pedregosas, calcinadas, de vegetacion rala y
abundantes cactus, que contrastan con verdes cafaverales y
bosques
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Guia turistica y solidaria de Cuba

Informacion de contacto: centros de donacion, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

GUANTANAMO Iglesia Episcopal Todos BARACOA (prefijo 21)
(prefijo 21) Los Santos Iglesias
Iglesias B J. Marti y F. V. Aguilera

Casa Parroquial Tel. 32-6229

O P. A. Pérez y E. Giro
Tel. 32-4114

Iglesia La Milagrosa
) R. E. Boti 508

Iglesia Catdlica

E] Maceo 152
Tel. 4-3352

Tel. 32-6287, 32-5037

Bibliotecas independientes

VCoordinador provincial: Isabel
Corcovas Osoria

Biblioteca Cuba Nueva

Calle #3 Norte #1151 Esquina 5

Oeste, Reparto Pastorita.
GUANTANAMO

Telf. 21-32-4382

Director: Isabel Corcovas Osoria

Biblioteca José A. Hecheverria

Calle Emilio Giré 502 e/ Luz
Caballero y Gémez
GUANTANAMO

Tel: 21-32-4848

Director: Erminia Ramirez Jimenez
Biblioteca Frank Pais

Edif. 13 2do piso apt 4, reparto obre-
ro

GUANTANAMO

Tel: 21-32-5011

Director: Odalis Marquez Abascal

Biblioteca Martin Luther king

Carlos M. de Céspedez 803 e/ Prado
y Aguilera

GUANTANAMO

Tel: 21-32-2610
Director: Marielys Castro Fernandez-Rubio
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Defensores de la democracia y los derechos humanos

Cooperativa Independiente "Progreso 1"
Cultiva y comercializa de forma indepen-
diente productos agropecuarios

Director: Joel Pérez Hernandez

I~ Direccién: Valle de Bejuquera,
Filipinas, NICETO PEREZ

™ Telf. : 7-8-30-21-03

Confederacion Obrera Nacional
Independiente de Cuba (subdelegacion)
Armando Diaz Fernandez

I~ Direccién: Calle San Gregorio # 558,
Esquina 2 Norte. GUANTANAMO
Consejo Unitario de Trabajadores
Cubanos

Promocion del sindicalismo libre. Defensa
de los derechos de los trabajadores ante el
sistema politico imperante.

Director: Yesenia Rodriguez Aguilar

7 Direccién: Crombet # 453 entre
Marti y Maximo Gémez, GUANTANAMO
® Telf. : 21-32-36-83

Esposa del preso politico Randy

Cabrera Mayor

Jovenes Cubanos por la Democracia
Movimiento que promueve la autonomia
universitaria y la libertad de expresion y
asociacion en los planteles universitarios

Luis Diaz Sanchez (en funciones)
—7Direccion: Calle 17 Norte entre San
Gregorio y Santa

Rita., edificio 154 apt. 3404 C, reparto
Caribe

GUANTANAMO

& Telf. : 21-38-1676

Club de Presos y Ex Presos Politicos
Ayuda a los presos y ex presos politicos

=7 Direccién: Calle Carlos Manuel #
811 entre Prado y

Aguilera

GUANTANAMO

® Telf. : 21-32-4211 / 38-1676
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Provincia Holguin

La provincia de Holguin, es la cuarta mas grande del pais, contando con 14 municipios. Y
es ademas el tercer polo turistico mas importante de Cuba. Su Capital es la ciudad de
Holguin, fundada en 1725 por el capitan Garcia Holguin cuando recibié un hato de tierra en
esta zona y construyd las primeras viviendas.

Posee amplias areas de citricos, de cultivo del tabaco y cafia de azucar. La industria pes-
quera ocupa un lugar destacado. Las actividades econémicas fundamentales estan basa-
das en la agricultura, la industria y el turismo. Actualmente es una de las principales zonas
industriales de Cuba. Llamada la Tierra del Niquel, su produccién aporta el 20 % de los
ingresos econémicos del pais por exportaciones.

El turismo ha alcanzado un notable desarrollo en los ultimos afios. Cuenta con muchos
atractivos naturales y una belleza inigualable en sus campos y playas.

Lo que debes ver:
[ La ciudad de Holguin, la capital. Su aspecto urbano esta dominado por varios parques, particu-
larmente el Parque Calixto Garcia en el centro; también se pueden visitar las galerias Moncada y
Bayado, la biblioteca, el club Casa de la Trova o el Museo de las Ciencias Naturales y el Museo de
la Historia; asimismo, desde la montafia Loma de la Cruz, con sus 464 peldafios, se puede ver toda
la ciudad
[ La ciudad de Banes, que es considerada la capital arqueolégica de Cuba
[ Guardalavaca, de las mas famosas playas de la provincia; ofrece a los vacacionistas una barre-
ra coralina exuberante, interesantes acantilados y una curiosa vegetacion
[ El Museo Indocubano Banes, donde se exhibe un idolo de oro, el primero que se encontré en la
zona; y el Museo Provincial de la ciudad, donde se puede ver un hacha de piedra trabajada, que
constituye en la actualidad el simbolo de la provincia

[ La curiosidad orogréafica por excelencia de la provincia de Holguin es la Silla de Gibara, una loma
que tiene la forma de una gigantesca silla de cabalgar y esta ubicada en la serrania de Maniabén,
en el norte

[ Holguin es una de la provincias mas industrializadas del pais, y a su vez la tercera mas poblada
después de Ciudad de la Habana, y por muy poca diferencia tras Santiago de Cuba

[ El edificio mas conocido de la capital es La Periquera, el antiguo Ayuntamiento, que adquirié el
nombre por el colorido uniforme de los soldados espafioles que lo custodiaban

[ Guillermo Cabrera Infante, el brillante escritor cubano recientemente fallecido en el exilio, nacié
en la bella ciudad costera de Gibara, al norte de la provincia

[ A Bariay, en la costa norte de Holguin, llegé el navegante Cristébal Colén el 27 de octubre de
1492 y dijo que era la tierra mas hermosa que ojos humanos hubieran visto, debido a la exuberan-
te vegetacion, la calidez del clima y la belleza de sus costas

[ Ademas de Cabrera Infante, en esta provincia nacieron el escritor Reinaldo Arenas, Fidel Castro
y su hermano Raul

[ El 1 de febrero de 1751 el monarca espafiol Fernando VI envié a Santiago de Cuba la comuni-
cacién donde declaraba por real decreto la creacion formal del pueblo

[ A Holguin se la llama la "ciudad de los parques" por la cantidad de plazas y parques que tiene

Poblacion: 1.013.600 habitantes
Superficie: 9.300 km2

Municipios: Antilla, Baguanos, Banes, Cristino Naranjo, Calixto
Garcia, Cueto, Frank Pais, Gibara, Holguin, Mayari, Moa, Rafael
Freyre, Sagua de Tanamo, Urbano Noris

©caracteristicas: La provincia de Holguin es la tercera region
turistica mas importante de la isla
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Informacién de contacto: centros de donacion, presos y activistas

Iglesias y centros de recogidas de donaciones

HOLGUIN (prefijo 24)
Iglesias

Iglesia Adventista
DGarayalde 224

Tel. 42-5879

Catedral San Isidoro

) Maceo 122

Tel. 42-2107

Iglesia de Dios Ortodoxa
] Ave. de los Alamos
Tel. 46-8010

Iglesia de Dios Ortodoxa
] Ave. de los Alamos 28
Lenin

Tel. 42-5759, 46-8189
Iglesia de Dios Ortodoxa
O marti 201-8

Tel. 46-8005

Ejercito de Salvacion

) Rastro 62

Tel. 42-4674

Iglesia Evangélica
Pentecostal

O Agramonte 101

Tel. 42-5620

Iglesia Los Amigos

) R. Manduley 114
Tel. 46-3352
Iglesia Metodista

O cables 121

Tel. 46-2129

Iglesia Metodista

O carr. Central 1

Tel. 42-4287

Iglesia San José

O R. Manduley 116
Tel. 42-3155

BANES (prefijo 24)
Iglesias

Iglesia Catolica Nuestra
Seiora de La Caridad
0. Marti 11

Tel. 8-2338
Convencién Bautista
(3 Ave. Cardenas 1107
Tel. 8-3395

Iglesia Los Amigos
OLos Angeles 4108
Tel. 8-3221

GIBARA (prefijo 24)
Iglesias

Iglesia Catolica San
Fulgencio

() sartorio 3

Tel. 3-4430

Iglesia Los Amigos
B J. Mora 13

Tel. 3-4109
MAYARI (prefijo 24)
Iglesias

Iglesia Metodista
O L. vidal 238
Tel. 5-3419

Iglesia Catdlica
0 A. Maceo 2

Tel. 5-2774

MOA (prefijo 24)
Iglesias

Iglesia Adventista

O calle 41

Los Mangos
Tel. 6-4179
Iglesia Bautista

O R. Galvan N° 2
Pueblo Nuevo
Tel. 6-6130
lglesia Bautista

[ calle 5ta. N° 12

Los Mangos
Tel. 6-6864

Bibliotecas independientes

Biblioteca Gaston Vaquero

[JICalle Carlos Manuel de Céspedez #
2007 e/ General Marrero y Ave de

Cardenas, BANES
Tel:24-8-3706

Director: Martha Diaz Rondén

Biblioteca Calixto Garcia

[ Tama arriba, BANES
Tel: 24-82-687

Biblioteca Wenceslao Aguilera

[JIFeria Calle Celia Sanchez Manduley #
33 e/ Maximo Gémez y Diego Manuel

LLebra, ANTILLAS

Tel: 24-88-505

Director: Eliécer Consuegra Rivas

Biblioteca Maximo Gémez Baez
[JIC/ Torrentera #2810 e/ Ramén Pint6 y

Director: Guillermo Llanos Ricardo canal, BANES

Director: Sergio Abreu Paz
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Biblioteca Pedro Luis Boitel 4

[TPCalle 1ra. # 19 entre 6ta y 8va, repar-
to Joselillo

MOA

Director: Felipe Disnay Ramos Leiva
Biblioteca Gral. Arnaldo Ochoa
[TJICalle B # 31 Rpto. Manuel Fajardo.

Velazco, GIBARA
Director: Arnaldo Pino Leiva

Biblioteca Lucia lhiguez

[JLandin Ave 36 # 4116 Velazco
Director: Carlos Noel Naranjo Arencibia

Biblioteca Gral. Arnaldo Ochoa
[JCalle B # 31 Rpto. Manuel Fajardo.

Velazco, GIBARA
Director: Arnaldo Pino Leiva

Biblioteca Lucia lhiguez
[JLandin Ave 36 # 4116 Velazco

Director: Carlos Noel Naranjo Arencibia

Biblioteca José Marti Pérez
[IC/Roble #86 A, e/ 8va y 9na, rpto.

Silva. BANES
Biblioteca José Marti

[TIC/ 20 # 8 Rpto. Quinto Patio Velazco
Director: Rafael Leyva Leyva

Biblioteca Maximo Gémez Baez

[JIC/ Torrentera #2810 e/ Ramén Pinté y

canal, BANES
Director: Sergio Abreu Paz

Biblioteca José Marti Pérez

[JIC/Roble #86 A, el 8va y 9na, rpto.
Silva. BANES

Biblioteca José Marti

[IC/ 20 # 8 Rpto. Quinto Patio Velazco

Director: Rafael Leyva Leyva

Defensores de la democracia y los derechos humanos

Movimiento Civico Nacional Calixto
Garcia

Promueve la libertad de expresién, asocia-
cion y restaurar un régimen de derecho
Director: Jorge Luis Labarca Pefa
—/Direccién: Calle 1ra #24, entre 22 y
Capitan. Urbio, Reparto Libertad
HOLGUIN

R Telf. 24-460-170

Movimiento Nacional de Resistencia
Civica Pedro

Luis Boitel

Trabaja para reclamar y denunciar las vio-
laciones de derechos ciudadanos

[ Direccion: Calle B #28 Fondo, La
Playa, MOA
Esposa: Maria Esther Blanco Aguirre

Sindicato de Artesanos Libres
Secretario general: Magalis Pareta

7 Sede: Carretera de Jibara km 3 y
medio

Reparto Camarones

HOLGUIN

Confederacion Obrera Nacional

Independiente de Cuba (subdelegacion)
Cesar Roman Ramirez

=7 Calle Gonzalez Valdés # 57,
Esquina Libertad. Loma de la Cruz
HOLGUIN

Telf.: 5324 42 6378

Sindicato de Trabajadores Electro
Energéticos

Secretario general: Mauricio Leiva Infante
=7 Sede: Calle 12 # 39, Playa Blanca
HOLGUIN

Sindicato de Trabajadores Sidero
Mecanico

Secretario general: Eider Grana Toledo
Organizador: Magalis Hernandez
Vocero: Aurora Col6n Bravo

=7 Sede: Edificio 33 apto-35, Reparto
Villanueva. HOLGUIN

Sindicato de Trabajadores
Agropecuarios

Secretario general: Arnaldo Pino Legua
=7 Sede: Calle 2B # 31, Reparto
Manuel Fajardo, Velazco. GIBARA
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Municipio de Isla de la Juventud

La Isla de la Juventud es una isla caribefia, la segunda en extensién del archipiélago de
Cuba. Su capital es Nueva Gerona. Junto a mas de 600 cayos e islotes, conforma el
Archipiélago de los Canarreos, en la parte sur-occidental de Cuba, junto al Golfo de Batamo

En la actualidad la Isla de la Juventud esta considerada como municipio especial, debido a
su insularidad y peculiares caracteristicas. La actividad econdmica se basa fundamental-
mente en la agricultura, principalmente citricos; ademas de extraccion de marmol, la pesca
y la ceramica, tanto utilitaria como artistica.

Sus principales atracciones turisticas son el Centro Internacional de Buceo en el Hotel
Colony, y Cayo Largo del Sur.

La Evangelista, primer nombre que le dio Colén a la Isla de la Juventud, sirvi6 durante
muchos afios a piratas y contrabandistas como base para sus fechorias, hasta que los
echaron las autoridades espafiolas. Conocida hasta 1975 como Isla de Pinos, recibié a par-
tir de esta fecha su nombre actual.

Lo que debes ver:
[ Imprescindible visitar las Cuevas del Punta del Este, consideradas como la capilla Sixtina del arte
rupestre caribefio, ya que contiene gran cantidad de pictografias aborigenes
[ La playa Bibijagua, lugar para el ocio y el descanso, considerada famosa por sus arenas negras,
fruto de la accién erosiva del mar sobre las rocas de marmol
[ Cayo Largo del Sur, un atractivo destino turistico, con exuberantes playas de agua célida -playas
Sirena, Lindamar, Los Cocos, Tortuga-, y refugio de aves y fauna tropical (tortugas y pelicanos)
[ La reserva natural de Ciénaga de Lanier

[ Esta isla fue descubierta y bautizada como La Evangelista por Cristobal Colén el 13 de junio de
1494 durante su segundo viaje al nuevo mundo

[ En la prision de Presidio Modelo fue donde cumplieron parte de su condena -ya que fueron
amnistiados por el dictador Batista- los responsables del violento asalto al Cuartel Moncada, entre
ellos Fidel Castro, en condiciones mucho mas confortables que las que sufren los mas de trescien-
tos pacificos presos politicos cubanos

[ La Finca El Abra, lugar donde estuvo recluido José Marti en 1870 y donde escribi6 "El presidio
politico en Cuba", esta declarada Monumento Nacional

[ Fue nombrada Isla de la Juventud, debido a los miles de jovenes de distintas partes del mundo,
y de varias provincias de Cuba, que estudiaban en escuelas en el campo y trabajaban en las plan-
taciones de citricos, a partir de los 14 afios, en violacién de convenios de la Organizacién
Internacional del Trabajo, suscritos por el gobierno cubano

[ Se le conoce también como la "isla de los mil nombres"

[I Los pelicanos se han convertido en simbolo de la isla, debido a la cantidad importante que hay
de estas especies en Cayo Largo del Sur

[I El baile tipico de la Isla de la Juventud es el Sucu-Sucu, que se baila en playa Bibijagua

Poblacion: 79.000 habitantes
Superficie: 3.056 km2

©caracteristicas: la Isla de la Juventud tiene en la actualidad
una poblacién representativa de las demas provincias cubanas, al
haber recibido la isla una considerable cantidad de migrantes de
todo el pais durante las Ultimas décadas
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Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Bibliotecas independientes

V Coordinador provincial: Adel Lépez
Napoles

Biblioteca José Marti

CaIIe B, Escalera #4047 entre 4 y 8,

Apartamento #2 Micro 70 NUEVA GERO-
NA
Director: Ibrahim Varela Savon

Biblioteca Evangelina Cossio Cisneros

[JICalle 37 #3610 e/ 36 y 38 NUEVA
GERONA

Director: Rebeca Chavez Aguila (esposa
del prisionero Rafael Mollet Leiva)

Biblioteca Evangelina Coccio

Cisneros Calle 12 # 5137 e/ 51 y 53,

reparto Abel Santamaria, NUEVA GERO-
NA
Director: Milani Velasquez Perdomo

Biblioteca 13 de Marzo

CaIIe 8 e/ Ey F, Edf 2053 A apt 3,

reparto micro 70, NUEVA GERONA.
Tel: 46-32-4202
Director: Sergio Santacruz de Oviedo Nario

Biblioteca Fabio Prieto Llorente

[JICalle 51 e/ 46 y 50 # 4613 A
Reparto 26 de Julio. NUEVA GERONA
Director: Marianela Leiva Serrano

Biblioteca 10 de diciembre

[JICalle C e/ 6 y 8 Edf 3038 apt 2
Micro 70, NUEVA GERONA
Director: Ana Berta Julida Nuiez

Biblioteca Pinos Nuevos

[JiCalle 37B E/ 4 y 4B # 404 apt 8
GERONA NORTE

Director: Pedro Pablo Meneses Meneses
Biblioteca 28 de Enero Il

[JICalle 22 e 1ra y 3ra escalera 103 apt 2

reparto Sierra Caballo
NUEVA GERONA
Director: Noel de la Pena Rivera

Biblioteca Guillermo Lesante Naser

[JICalle 45 e/ 30 y 32 # 3005
NUEVA GERONA

Tel: 32-3393

Director: Héctor Pacha Garcia
Biblioteca Martiana

[TJICalle C e/ D y 53 apt 4 micro 70.
NUEVA GERONA

Director: Gloria Ester Casa Pena
Biblioteca Ernest Heminway

[JEscuela de Cabo,
La Demajagua
Director: Carlos Serpa Maceira

Familiares de presos politicos

NUEVA GERONA

1.Rafael Mollet Leiva
Sancion: Pendiente de sancion
Prisién: El Guayabo, Isla de Pinos

DDireccién familiar: Calle 37 #3203, Apartamento #1, entre 32 y 34, Nueva Gerona
Familiar que lo atiende: Rebeca Chavez Aguila (esposa)

Telf.: (46) 322334
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Defensores de la democracia y los derechos humanos

Movimiento Pinero de Derechos
Humanos

Vela por los derechos humanos y el ejerci-
cio del periodismo independiente

"= Direccion: Calle 30 # 4903 e/ 49 y 51
NUEVA GERONA

Madre: Miranta Llorente Torres

Hermana: Lourdes Prieto Llorente

Confederacion Obrera Nacional
Independiente de Cuba (subdelegacion)
Héctor Pacha Garcia

=7 calle 45 #3005, e/ 30 y 32.
NUEVA GERONA

® Telf.: 5346 32 3393

Fundacion Cubana de Derechos
Humanos

Denuncias de violaciones a los derechos
humanos. Ayuda a presos politicos y famia
Director: Lazaro Ricardo Pérez Garcia

=7 Direccién: Calle 30 # 5107 entre 51
y 53, NUEVA GERONA
Telf.: 61-2-2500

Comité Pinero de Derechos Humanos
Denuncia violaciones de derechos huma-
nos, y hace seminarios sobre sociedad
civil en la escuela civica "Luis de la Masa
Redondo"

—7Direccion: Calle N° 4005 entre 6 y 8
Reparto Micro 70, NUEVA GERONA

™ Telf.: 61-2-6370

Federacion Latinoamericana de Mujeres
Rurales (FLAMUR-CUBA)

Presidenta: Maria Antonia Hidalgo Mir
7Direccion: Carretera del mirador
#147 /22y24 Rpto Hilda Torrez. Holguin.
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Provincia de La Habana

Esta ubicada en la parte occidental del pais. Su capital es la Ciudad de La Habana, a la cual
rodea por el Sur, Este y Oeste.

La provincia de La Habana fue subdividida en 1975 en dos provincias con administraciones
independientes: la provincia de Ciudad de La Habana y la Provincia de La Habana.

La provincia de La Habana agrupa a numerosos pueblos y ciudades con poca relacién entre
ellos, a excepcion de la que surge a causa de compartir una misma direccion administrati-
va, por lo que muchas de las actividades llevadas a cabo en las ciudades de este territorio
se realizan sin ningun vinculo con las demas.

Es la provincia con mayor nimero de municipios del pais. Comprende 19 municipios. Todos
ellos dan forma a una region donde se mezclan encantadoras zonas rurales con centros
urbanos destacados, sin olvidar su atractiva costa.

La Economia de la provincia de La Habana es basicamente industrial-agraria. Las principa-
les producciones son: energia eléctrica, petréleo y gas natural, cemento y otros materiales
de construccion, carburo y acetileno, cables eléctricos y telefonicos, vidrio, pintura, bebidas
y licores, textiles, confecciones, tabaco, citricos.

Lo que debes ver:
[ El Salado, un balneario importante con una intima playa protegida por un arrecife coralino, a sélo
25 minutos de la capital.
[ Destacan también las playas de Jibacoa, Arroyo Bermejo y Amarilla.
[ Artemisa, donde destacan los monumentos de estilo neoclasico y las ruinas del célebre cafetal.
[ Batabano, una de las primeras ciudades fundadas en la isla por Velazquez en 1515, hoy un
pequefio pueblo que sirve de enlace portuario con la Isla de la Juventud (antes Isla de Pinos).

[ El pueblo pesquero de Santa Cruz del Norte, es donde se encuentra la planta productora de la
ronera Santa Cruz, donde se elabora el famoso ron Havana.

[ Mariel, es conocida por ser punto de partida del éxodo de cubanos en direccién a los Estados
Unidos ocurrido en 1980. Los que emigraron entonces son conocidos como los "marielitos".
Muchos de ellos sufrieron antes de partir actos de repudio orquestados por el gobierno.

[ El Area de Recursos Manejados Rancho Azucarero, ubicada en Artemisa, tiene un bosque tropi-
cal virgen acompafado de las ruinas de un cafetal de cientos de afios de antigliedad, y ejempla-
res de la fauna africana introducidos en esos parajes por el hombre.

[ Los escritores José Marti, Lezama Lima y Alejandro Carpentier nacieron en la provincia de la
Habana.

[ En la Habana hay una gran variedad de cultos religiosos, que van desde el cristianismo hasta la
santeria de las tradiciones afrocubanas, pasando por filosofias orientales.

[ En esta provincia algunos kilémetros de playas estan acompafados por pozos petroleros.

Poblacion: 701.767 habitantes
Superficie: 5.730,5 km2

Municipios: Bauta, Caimito, Mariel Artemisa, Guanajay,
Bejucal, Batabano, Alquizar, Quivican, San Antonio de
los Barios, Glira de Melena, San José de las Lajas,
Glines, Melena del sur, Jaruco, San Nicolas de Baris,
Nueva Paz, Santa Cruz del Norte y Madruga.

Ocaracteristicas: es la provincia que cuenta con mas
municipios, en total 19 municipios
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Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

SANTIAGO DE LAS

VEGAS (prefijo 683) Séptimo Dia
Iglesias O circular 7
Iglesia Adventista del Sta. Elena
Séptimo Dia Tel. 3144
J Avd. 305 N° 17002
Lutgardita
Tel. 2783
Iglesia Metodista Bafios km 23
El Rincon

o

(J 194 Ne 40318 Tol. 2396

Tel. 3138

Iglesia Adventista del

Parroquia de El Rincén
) carretera S.A. de los

0 190 N° 41718

Tel. 3233

Comunidades Religiosas
Hijas del la Caridad

[:] M. Gomez 164
Tel. 3381

Parroquia de Santiago

Bibliotecas independientes

V Coordinador provincial: Luz Marina
Barcel6

Biblioteca Rafael Maria Mendive

Edificio 56, Apto. 7 Reparto Los
Cocos, BARACOA

Biblioteca Simoén Bolivar

Avenida 45 #2410 entre 24 y 26,
Cabaiias, EL MARIEL

Director: lleana de los Angeles Iglesias
Biblioteca General Juan Bruno Zayas

Calle 28 #2719 entre 27 y 29,
QUIVIACAN JOSE MIGUAL
Telf. 78629204

Biblioteca Sebastian Arcos Bergnes

Ave. 83 #3006 entre 30 y 32 Batey
Cruz, GUINES Telf. 78629204

Familiares de presos politicos

ARTEMISA
GUINES

SAN MIGUEL DEL PADRON

1. José Enrique Santana Carreira
Sancion: Desacato, Resistencia y
Desorden Publico. Desacato, Resistencia y
Desorden Publico.

Prision: Guasan, La Habana

D Direccion familiar: Belinda #11019

entre Mario Diaz y Lindero, Diezmero,
San Miguel del Padréon

Familiar que lo atiende: Ana Luisa
Carreira Rodriguez (madre)

& Telf. (7)526406- Lidia, vecina

SAN JOSE DE LAS LAJAS
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Defensores de la democracia y los derechos humanos

Confederacién de Trabajadores
Democraticos Cubanos

Defiende el sindicalismo libre sin tutela o
control por parte del gobierno

"7 Direccién: Calle 40 # 6123 e/ 61y
65, SAN JOSE DE LAS LAJAS

Confederacion Obrera Nacional
Independiente de Cuba

Delegado provincial en La Habana: Emilio
Gonzalez Torres

7 Direccién: Avenida 89, e/ 44 y 46
#416. Alturas del Rio, GUINES

Telf.: 5362 23895
E-mail: Marthaidapaso@yahoo.es

Carlos Castro Alvarez

(Grupo de Trabajo Decoro)

7 Direccién: Calle 70 #5703

Entre 57 y 59,

SAN ANTONIO DE LOS BANOS, 32500
Movimiento 10 de Diciembre
Promueve el libre intercambio de ideas
Director: José Patricio Armas

=7 Direccién: GUINES

Unién de Jovenes Rurales
Promueve un proyecto de desarrollo alter-

nativo para los jovenes en zonas rurales
Director: Yamila Iturralde Aguila

I~ Direccién: Calle 2 No. 325 Central
Abraham Lincoln

ARTEMISA

Telf.: 63-3314

Agencia de Prensa Occidental (APO)
Director: Rafael Peraza Fonte

=7 Direccion: Calle 17 A - 3206entre 32
y 34 Reparto Erix

ARTEMISA - Habana 33800

Colegio de Ingenieros y Arquitectos
Profesionales independientes en pro de la

libertad de expresion y creacion intelectual.

7 Direccién: Calle 52 # 9914 e/ 99 y
103, GUINES

™ Telf.: 7-8-30-21-03

Federacién Latinoamerica de Mujeres

Rurales (FLAMUR)
Luz Maria Barcel6 Padrén

7 Direccién: C/ 40 #2906 entre 29 y 33.

SAN JOSE DE LAS LAJAS
M Telf.: 47-86-5952
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Ciudad de La Habana

La Habana, antiguamente llamada San Cristobal de La Habana, es la capital de la republi-
ca de Cuba y también la ciudad mas poblada del Caribe (mas de dos millones de habitan-
tes). Fue fundada por el conquistador espafiol Diego Velazquez de Cuéllar en el afio de
1515.

La Habana es tres veces capital. Ademas de ser capital de la republica de Cuba, es capital
de la provincia Ciudad de La Habana y de la provincia de La Habana, que rodea a la ciu-
dad. Constituye el principal foco turistico de toda la isla y combina playas, monumentos y
tradiciones socio-culturales.

En cuanto a la economia, su base fundamental es la industria y los servicios, asi como los
centros de administracion politica y econdmica del pais. Destacan las industrias: alimenta-
ria, farmacéutica, biotecnoldgica, ligera, pesca, textil, refineria de petréleo, fabricas de ciga-
rros y tabacos, y siderurgica. Asimismo, posee el mayor puerto de Cuba, donde predomi-
nan la carga y descarga de mercancias. Tiene, ademas, 33 % de tierras agricolas, 4% de
tierras forestales. Dato significativo de la importancia de la ciudad de La Habana en la eco-
nomia de Cuba es que aporta mas del 43% del PIB nacional.

Lo que debes ver:
[ La Habana Vieja. Parte de ella es un museo: El Capitolio Nacional, la catedral, la Plaza de Armas.
Hay otra parte que esta extremadamente deteriorada. Bastara que con camines un poco fuera de
las rutas mas turisticas para que te des cuenta.
[ EI Castillo del Morro, este castillo fue construido por los espafioles para defender la entrada de
la bahia.
[ EI Malecon de la Habana, jincomparable! En él se encuentran varios monumentos con valor his-
térico, tales como el monumento a las victimas del Maine -cuyo hundimiento fue la causa por la
cual EEUU entr6 en la guerra del 98, y la estatua ecuestre de Calixto Garcia. Aqui también veras
si caminas un poco bellos edificios en situacion ruinosa, que dan mucha pena .
[ Los barrios de Vedado y Miramar. Vedado es uno de los barrios con més vida con numerosos
hoteles y bares de musica. Y Miramar esta considerado el barrio lujoso, por las casas de diploma-
ticos que hay.

[ El centro histérico de la Habana (La Habana Vieja) es considerado Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO.

[I Guanabacoa es el municipio santero por excelencia.

[ Al pequefio pueblo de Cojimar, situado en las playas del este, solia ir Hemingway a pescar, y fue
donde se inspird para su novela "El viejo y el mar".

[ La Habana ha sido protagonista de las peliculas "Fresa y chocolate" y "Habana Blues".

[ En la Habana hay una gran variedad de cultos religiosos, que van desde el cristianismo hasta la
santeria de las tradiciones afrocubanas, pasando por filosofias orientales.

[ Para los amantes del helado, en la zona de Vedado pueden encontrar la famosa heladeria
Coppelia, abierta desde 1965, y uno de los escenarios de la pelicula Fresa y Chocolate. Que nadie
se espere una gama amplia de sabores o mucha calidad, porque el capitalismo de estado no garan-
tiza ni lo uno ni lo otro.

Poblacion: 2.163.824 habitantes
Superficie: 723,92 km2

Municipios: Arroyo Naranjo, Boyeros, Centro Habana, Cerro, Cotorro,

- Diez de Octubre, Guanabacoa, la Habana del Este, La Habana Vieja, La
Cugad ce Lo Habana Lisa, Marianao, Playa, Plaza, Regla y San Miguel del Padrén

@Caracteristicas: La Habana, mitica ciudad, sobresale por ser punto
clave de importantes riquezas culturales e histéricas (monumentos, tea-
tros...), asi como sede del gobierno y capital de Cuba.

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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Acerca de...

Veamos algunas referencias de dos defensores de la democracia en Cuba. Uno de estos
defensores es un colectivo de mujeres, Las Damas de Blanco, el otro es el grupo de pro-
mocion de la democracia que lanzé el Proyecto Varela, coordinado por Oswaldo Paya.
Ambos son reconocidos dentro y fuera de la isla. Se han hecho un hueco en la prensa inter-
nacional y en los corazones de sus conciudadanos. Tanto Las Damas como Paya han reci-
bido el Premio Sajarov de los Derechos Humanos, concedido anualmente por el
Parlamento Europeo.

\ ;', g

Las Damas de Blanco pidiendo la liberacién de sus esposos, mediante cantos y rezos. Incansables, estas mujeres
pasean por Miramar todos los domingos pidiendo la amnistia para sus familiares que sufren injustan condenas.

Las Damas de Blanco

Durante el mes de marzo del afio 2003, el régimen castrista lanzé una oleada represiva que
encarcel6 a 75 inocentes cuyo Unico “delito” fue manifestarse, escribir o pedir firmas —el
Proyecto Varela- a favor de la democracia y los derechos humanos. Fueron condenados
injustamente a penas de entre 18 y 25 afios de prisiéon, mediante juiciosfarsa.

Poco después nacieron las Damas de Blanco, ejemplar movimiento civico formado por las
familiares de estos presos, que espontaneamente se juntaron para pedir su libertad, de
forma heroica.

La constante y valiente labor de Las Damas de Blanco, junto a la tragica muerte en prision
de Orlando Zapata Tamayo, y la posterior huelga de hambre protagonizada por Guillermo
Farifias, asi como la presion interna y externa, lograron en 2010 que el gobierno cubano
acordara con el espafiol -a través de la iglesia catdlica de la isla- la excarcelacién de esos
ciudadanos injustamente encarcelados que seguian en aquel momento en prision.

Fueron desterrados a Espafa 52 de los 75 ex-presos, mientras otros recalaron en otros pai-
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ses y 13 de ellos permanecen en Cuba. Las
Damas de Blanco que siguen en Cuba conti-
ndan marchando por sus calles, reclamando
la liberacion del resto de presos de concien-
cia que siguen encarcelados.

La casa de Laura Pollan, una de las lideres
de las Damas de Blanco, ha sido informal-
mente la sede de las Damas en La Habana.

Puedes visitarles en: Calle Neptuno #963
entre Aranburon y Hospital, Centro
Habana

Para mas informacion:

http://www.damasdeblanco.com/

Si vas a Cuba no dejes de apoyarlas

Oswaldo Paya Sardinas, el Proyecto Varela y el programa Todos Cubanos
Oswaldo Paya es, probablemente, el demdcrata cubano mas conocido dentro y fuera de
Cuba, lider del grupo de los derechos humanos, Movimiento Cristiano Liberacion.

El Proyecto Varela, firmado por decenas de miles de cubanos y promovido por cientos de
activistas en toda la isla bajo la coordinacion
de Oswaldo Paya Sardifias, es, sin duda, la ini-
ciativa mas exitosa de la oposicion cubana en
los ultimos tiempos. Es un proyecto de ley,
basado en la propia constitucion cubana, que
busca reformar el sistema politico cubano "de
la ley a la ley", y una transicién pacifica hacia
la democracia.

El Proyecto Varela propone una votacion popu-
lar acerca de: la libertad de expresion y de
prensa, la libertad de asociacion, la amnistia
para los presos politicos que no hayan atenta-
do contra la vida de otras personas, la libertad
econémica y un marco electoral libre y demo- | Paya presenta "Todos Cubanos”, un nuevo proyecto

. que sienta las bases de una constitucion democratica
cratico. para Cuba.

Esta propuesta se ha promovido por ciudadanos desde dentro de Cuba, para que sean los
propios cubanos los que decidan si realizar o no los cambios que Cuba necesita. Por pri-
mera vez, el Gobierno cubano se siente atrapado en sus propias contradicciones y a la
defensiva ante una iniciativa ciudadana que pide el derecho de votar los cambios desea-
dos.

El Proyecto Varela ha reunido ya las firmas
de mas de 24.000 cubanos de forma cons-
ciente y voluntaria. Gracias a estas firmas,
fue presentado a la Asamblea Nacional del
Poder Popular el 10 de Mayo del 2002 y de
nuevo, el 3 de Octubre del 2003. Por eso,
ademas de ser legal, segun la Constitucion,
es un proyecto de ley, al reunir mas de
10.000 firmas en dos ocasiones.

aknzeow Prize for Ereedgl
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Oswaldo Paya recibié el Premio Sakharov a
los Derechos Humanos del Parlamento
Europeo en el 2002.

Recientemente, Paya ha presentado la ini-
ciativa "Camino del Pueblo”, coordinada por
numerosos dirigentes de la oposicion cuba-
na. Un proyecto que cede todo el protago-
nismo al pueblo cubano en el objetivo de
conseguir derechos vy libertades.

Puedes vistarle en:

Calle Peiion # 221 entre Ayuntamiento y
Monasterio, Ciudad Habana

Direccion de correo electrénico:
mclpaya2@compuserve.com
payalibera@hotmail.com

Para mas informacion sobre Proyecto Varela:
http://www.solidaridadconcuba.com/oswaldo/oswaldo.asp

Para mas informacion sobre Camino del Pueblo:
http://www.oswaldopaya.org/es/el-camino-del-pueblo/
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Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

Iglesias

Iglesia Adventista del
Septimo Dia

O Gertrudis 109
Lawton

Telf. 98-6566
Iglesia Bautista
Omaceo 62
Guanabacoa
Tel. 97-7853
Iglesia Bautista

OJRrabi 824
Santos Suarez
Tel. 40-2402

Iglesia Bautista
Aposento Alto

ClAve. S. Allende 607
Centro Habana

Tel. 79-8130

Iglesia Bautista Betel

B211Ne 519
Marianao
Tel. 22-2870

Iglesia Bautista de la
Vibora

Os. Anastasio 614
Vibora

Tel. 98-6776

Iglesia Bautista de Regla
CIMarti 619

Regla

Tel. 97-8589

Iglesia Bautista Ebenezer

OAve. 53 N° 9609
Marianao
Tel. 20-3940

Iglesia Bautista EIl
Calvario
[jlgnacio Agramonte 502

Habana Vieja
Tel. 61-1195
Iglesia Bautista El Jordan

(Ista. N° 13923
Guanabacoa

Tel. 97-7175

Iglesia Bautista William
Carey

Bcalle J N° 555
Vedado

Tel. 32-2250, 33-3637
Iglesia Biblia Abierta

(198 No. 28907
Consuelo

Tel. 45-1905

Capilla de San José

BJAyestaran 194
Ayestaran

Tel. 70-3082

Catedral de la Habana

0 Empedrado 156

Habana Vieja
Tel. 61-7771

Iglesia Catolica del Santo
Angel Custodio
DComposteIa 2

Habana Vieja
Tel. 61-0469

Iglesia Catélica
Parroquial de Nuestra
Seiiora de la Candelaria
(D285 N° 27619

Wajai

Tel. 45-4976

Iglesia Catolica Sagrado
Corazén

Bvarona 16
Tel. 44-1853
Iglesia Central Metodista

E]Virtudes 152
Centro Habana
Tel. 63-6641

Iglesia Corpus Christi
D146 N° 904

Cubanacan
Tel. 33-7175

Iglesia Dios en Cuba

(J90-B N° 6102
Marianao

Tel. 20-2146
Iglesia El Carmelo

OLinea 1114
Vedado
Tel. 3-4789

Iglesia El Nazareno
Cubano

OAve. 47 N° 5414
Marianao

Tel. 22-2922

Iglesia El Nazareno
Cubano
(J251 No. 2601

Punta Brava
Tel. 29-9367

Iglesia El Sefor del
Santo Calvario

O2da y Gertrudis
Vibora
Tel. 99-3316

Iglesia Episcopal de
Cuba

CAve. de Italia 462-A
Centro Habana

Tel. 33-3293

Iglesia Escolapios

OIMaximo Gémez
Guanabacoa
Tel. 97-7241

Iglesia Espiritu Santo

DAcosta 161

Habana Vieja
Tel. 62-3410

Iglesia Evangélica Libre

CJAve. 71 No° 12834
Marianao
Tel. 20-6583
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Iglesia Evangélica Los
Pinos Nuevos
Osuarez 58

Habana Vieja

Tel. 61-3384

Iglesia Evangélica
Pentecostal

Clcalzada de Infanta
1251

Centro Habana

Tel. 70-0350

Iglesia Evangélica
Pentecostal

Ocalzada 10 de Octubre
769

A. Apolo

Tel. 91-4282, 44-6945
Iglesia Inmaculada

Oprensa 302

Cerro

Tel. 40-2876

Iglesia Jesus de Miramar

CJAve. 5a No. 8003
Marianao

Tel. 23-5301

Iglesia La Caridad

DManrique 570
Centro Habana
Tel. 61-0945

Iglesia La Merced
Ocuba 806

Habana Vieja

Tel. 63-8873

Iglesia La Milagrosa
Osan Andres 6
Guanabacoa

Tel. 97-7961

Iglesia La Milagrosa
OJsantos Suarez 366
Santos Suarez

Tel. 41-8449

La Primera Iglesia de
Dios

BlAldabé y 10

Los Pinos

Tel. 44-1032

Iglesia Maria Auxiliadora
OBrasil 311

Habana Vieja

Tel. 61-1446

Iglesia Maria Auxiliadora

OJcalzada del Cerro 1239
Cerro
Tel. 70-7301

Iglesia Metodista de
Cuba

()54 No. 3302
Marianao

Tel. 23-4936

Iglesia Metodista de
Playa

D58 N 4305

Playa

Tel. 29-3064

Iglesia Metodista de
Playa

O)s8 No. 4306
Playa

Tel. 23-0456

Iglesia Monserrate

OAve. de Italia y
Concordia
Centro Habana
Tel. 63-1889

Iglesia Nuestra Sefora
de la Caridad
Ocalzada de Bejucal

2317
A. Apolo
Tel. 44-3211

Iglesia Nuestra Seiora
de la Caridad

(J298 y Ave. 1ra-B
Santa Fé

Tel. 29-7480

Iglesia Nuestra Sefiora
de la Guardia

OINtra. Sra. de Reglay
Quiroga

Luyané

Tel. 99-1227

Parroquia de Cristo Rey
OErmita 223

Ayestaran

Tel. 81-6492

Parroquia de El Salvador

130 y Avd.45

Marianao

Tel. 20-1052

Parroquia de Jesus Maria

ORevillagigedo 303
Habana Vieja
Tel. 63-7586

Parroquia de Puentes
Grandes San Jerénimo
[:]Calzada de Puentes

Grandes 25-A
Puentes Grandes
Tel. 40-5033

Parroquia de Santa Ana

(1J.A. Badiuls y M.

Grajales
C. Florido
Tel. 96-3924

Parroquia del Cerro

Osto. Tomas y Pefiéon
Cerro

Tel. 41-5772

Parroquia del Sagrado
Corazén del Vedado
OLinea yC

Vedado

Tel. 32-6807

Parroquia Nuestra
Senora de Regla
O santuario 11
Regla

Tel. 97-6228

Parroquia Nuestra
Seiora del Carmen

Ocalzada de Infanta y
Neptuno

Centro Habana
Tel. 78-5168, 70-1196
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Parroquia Nuestra
Seiora del Pilar

Os. Jacinto 11

Cerro

Tel. 70-7027

Parroquia San Agustin

CAved. 37 No. 4208
La Sierra
Tel. 29-5196 Fax. 24-9276

Parroquia San Francisco
de Paula

CIM. Rodriguez 804
Vibora

Tel. 41-5037

Parroquia San Francisco
Javier

OAvd. 51 N° 10620
Marianao

Tel. 20-7598

Parroquia San Judas y
San Nicolas

[Js. Nicolas 830
Habana Vieja

Tel. 63-3987

Parroquial

OE. Giral 331
Guanabacoa
Tel. 97-7368
Parroquial

0474 N° 703
Guanabacoa
Tel. 96-4241

Parroquial de Puentes
Grandes
Ocalzada Puentes

Grandes 25-A
Puentes Grandes
Tel. 81-2839

Parroquial Santo Cristo
del Buen Viaje

DViIIegas y Amargura

Habana Vieja
Tel. 63-1767

Iglesia Presbiteriana
Osta. Felicia 259

Luyané
Tel. 98-4818

Iglesia Presbiteriana
Reformada
BReforma 560
Luyané

Tel. 33-9621

Iglesia Presbiteriana
Reformada

Osalud 218

Centro Habana

Tel. 62-1219

Iglesia Presbiteriana
Reformada
Osalud 222

Centro Habana
Tel. 62-1239
Tel. 33-8819 (Oficinas)

Iglesia Reina

(JAvd. de Bolivar 463
Centro Habana

Tel. 62-4979 (Curia P.P.
Jesuitas) Tel. 33-8460
(Oficinas)

Iglesia San Antonio de
Padua

Beo N 316

Marianao

Tel. 23-5045

Iglesia San Francisco

Bcuba y Amargura
Habana Vieja

Tel. 33-8938

Iglesia San José

E]Serafines 4

Juanelo
Tel. 91-4368

Iglesia San Juan Bosco

Osta. Catalina 674
Tel. 41-5405

Iglesia San Juan de
Letran

(J19 Ne 258

Vedado
Tel. 32-7329

Iglesia San Miguel del
Padrén

Oa y Calzada de Giiines
Tel. 91-1148

Iglesia Santa Catalina

E]Panorama 672
Nuevo Vedado
Tel. 81-7647

Iglesia Santa Clara
210 N° 107

Lawton

Tel. 99-1056

Iglesia Santa Cruz de
Jerusalén

De6 N° 1520

Marianao

Tel. 29-6462

Iglesia Santa Pentecostal
Ocalzada de Giiines

10011
Rosalia
Tel. 91-3605

lglesia Dios del
Evangelico Completo
CJAvd. 107 N° 9811
Cuatro Caminos,Cotorro
Tel. 4176

Primera Iglesia
Pentecostal de Cuba
J111-A N° 3217 Amp. A.
Hatuey, Cotorro

Tel. 3919

Iglesia Santa Maria
026 y Ave. 31

Santa Maria del Rosario
Cotorro

Tel. 2183

Iglesia de Santa Rita
Oen 5ta y 26

Miramar

Comunidades Religiosas

Padres Capuchinos
Ocorrales 5,

Habana Vieja
Tel. 61-8691
Congregacion de Siervas
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de Maria

()23 N° 602, Vedado
Tel. 32-1464

*Esta es la Iglesia donde
cada domingo van a rezar
las Damas de Blanco para
pedir por la libertad de sus
€esposos.

"

Congregacion de Siervas
de San José

OlPrimelles 321, Cerro
Tel. 41-7745

La Anunciata

CE. Barnet 468, Centro
Habana

Tel. 62-4929

Misioneras de la Caridad
Ocalle 32, Vedado

Tel. 30-2765

Jesus Maria

Opireccién 3ra. N° 16601
Alta Habana

Tel. 57-8261
Congregacion Saleciana
OBrasil 311, Habana
Vieja

Tel. 61-1445

Misioneras de Dios
3100 N° 3118, Marianao
Tel. 20-2261

Mision Mundial de Cuba
Casa Pastoral

(10 Ne 12910, Aldabé
Tel. 33-5170, 44-3261
Misioneras Claretianas
Casa Noviciado
OIBlanquita 1933,
Antonio Maceo

Tel. 41-7643

Misioneras Cruzadas de
la Iglesia

CJAvd. 51 N° 5860, La
Ceiba

Tel. 20-2777

Ordenes de los
Misioneros Pasionistas
[:]Buenaventura 761
Vibora

Bibliotecas independientes

V Coordinador provincial: Julia Cecilia

Delgado

Biblioteca Juana Alonso Rodriguez |

[JIReforma # 1222[Tentre

Independencia y América. Reparto Marti

El Cerro

25 # 866, Apt. 3, entre Ay B. Vedado

Directora: Gisela Delgado Sablén

Biblioteca Dulce Maria Loynaz, I

[JIPefialver #466 Apto.9 entre
Oquendo y Franco, Centro Habana

Director: Rogelio Travieso Pérez
Biblioteca Jorge Mafach

=JICalle 86 # 719 e/ 7Tma y 9na,
[] y
Playa

Biblioteca Vaclav Havel

[JICalle 180 #37907 entre 383 y Final,

Reparto Guadalupe,
Santiago de las Vegas
Director: Tulimia Amores Rodriguez

Biblioteca Dulce Maria Loynaz |

[JVista Hermosa #608 entre
Concepcion y Santa Ana Apto K-5, Cerro
Biblioteca Dulce Maria Loynaz

Biblioteca 24 de febrero

[JICampanario #564 entre Dragones y
Salud, Centro Habana )
Director: Leonardo Miguel Bruzon Avila

Biblioteca Grito de Baire

Calle 186 # 40914, entre 409 y 411

Santiago de Las Vegas
Director: Rolando Monteagudo Pérez

Biblioteca Rolando Espinosa

Nomar #10, entre B y Autopista
Nacional. Guanabacoa

Director: Evidio Emilio Ulloa Soris
Biblioteca Emilio Maspero
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[JAve .Carlos Il Apto. 10 entre retiro y
Placencia, Centro Habana
Biblioteca Heberto Padilla

[JICalle 1ra #28 entre C y D, Reparto EL
Rosario, Municipio Arroyo Naranjo
Director: Magalys Lépez Garcia
Biblioteca Elena Mederos

[JICalle 35 #4806 e/48 y 50, Playa
Director: Elizardo Sanchez Santacruz y
Mercedes Nufiez

Biblioteca Padre Varela

[JICalle 41 No. 9809 apt. 1 entre 98 y

100, Marianao
Director: Francisco Borges Robert

Biblioteca José Lezama

[JILima Franco #10 Apto 53 e/ Estrella y
Carlos lll

Director: Beatriz del Carmen Pedroso Ledn
Biblioteca Francisco De Arango y

Familiares de presos politicos

1. Rafael Corrales Alonso

Sancion: Desacato, resistencia y desorden
publico. Causa #165 de 2002 5 afios de
prision

Prisién: Valle Grande, La Habana

D Direccion familiar: Avenida 67 A
#1633 entre 16 y 20, Centro del Cotorro,
Ciudad de La Habana.

Familiar que lo atiende: Rosa Alfonso
Pirez (madre)

Telf. (7) 6823488- Belkis Barzaga
Lugo

2. Luis Enrique Labrador

D Direccion familiar: Calle 53 # 1805

entre 148 y 150. La Lisa. Marianao.
Ciudad de la Habana.

Familiar que lo atiende: Grisel Pérez
(esposa)

3. Yordani Martinez

O Direccion familiar: Calle 83 # 14414
entre 144 y 142. La Lisa. Marianao.

Parreino

2San Nicolas 206 entre Concordia y
Virtudes, Centro Habana

Director: Lazaro Javier Martinez

Biblioteca Gertrudis Gomez de
Avellaneda Il

[JICalzada 10 de Octubre #698 entre
Mario y Gustavo, Reparto Santa Amalia
Arroyo Naranjo

Director: Dra. Celia Jorge Ruiz

Biblioteca Padre Félix Varela

[JICampanario #354 entre San Rafael y
San Miguel, Centro Habana
Director: Carmelo Diaz Fernandez

Biblioteca Sindical Washington -Marti

[JINo. 307 apto 17 entre Galiano y Agui-

la, Centro Habana
Director: Carmelo Diaz Fernandez

Ciudad de la Habana.

Familiar que lo atiende: Gilda Carvajal
(esposa)

4. Walfrido Rodriguez

0 Direccion familiar: Calle 69#14010

entre 140 y 142. La Lisa. Marianao.
Ciudad de la Habana.

Familiar que lo atiende: Elisa Piloto
(esposa)

5. David Piloto

D Direccion familiar: Calle 142 # 6117

entre 61 y 69. La Lisa. Marianao.
Ciudad de la Habana.

Familiar que lo atiende: Carmen Barcel6
(esposa)
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Defensores de la democracia y los derechos humanos

Martha Beatriz Roque Cabello

D Direccion familiar: Luis Estevez #352,

entre Cortina y Figueroa, Santos
Suarez, Habana

Telf. 7-406821

Oscar Elias Biscet Gonzalez

D Direccion familiar: Acosta #464

entre 8va y 9na, Lawton
10 de Octubre
Ciudad Habana

& Telf. (7) 991774 6 699-17-74

Oscar Espinosa Chepe

0 Direccion familiar: Calle 39 A #4212,
Apt. 3, entre 42 y 44, Playa, Ciudad de
La Habana

& Telf. (7)209-4645

Roberto De Miranda Hernandez

[ Direccién familiar: Campanario #354
entre San Miguel y San Rafael, Primer
Piso, apmto. 4, Centro Habana
Familiar que lo atiende: Soledad Rivas
Verdecia (esposa)

Telf. (7)-8630116

Héctor Maseda Gutiérrez

[ Direccion familiar: Calle Neptuno
#963 entre Aranburon y Hospital, Centro
Habana

Familiar que lo atiende: Laura Pollan
Toledo (esposa)

Telf. (7) 873-4165

Jorge Olivera Castillo

Sancion: Causa #14 del 2003 18 afios de
prisién. Violacion de la Ley 88

[2 Direccion familiar: Calle San José
#708, Apt. 43, entre Lucerna y
Belascoain

Familiar que lo atiende: Nanci Alfaya
(esposa)

AR Telf. (7)-8604562 (Ana Maria) 6 (7)-
8610900 (Julia Nuiez)

Marcelo Lépez Baiobre

D Direccién familiar: Calle 21 #3014

entre 30 y 34, Playa
Ciudad de La Habana

 Telf. (7) 203-8584

Héctor Palacios Ruiz

Prision: Hospital Provincial, Pinar del
Rio
D Direccion familiar: Calle 25 #866

Apto. 3 entre Ay B. Vedado. Municipio
Plaza

A Telf. (7)-8302103

Angel Juan Moya Acosta

DDireccién familiar: Zona 16, edificio
626, apto. 8. Alamar, Ciudad Habana

Familiar que lo atiende: Bertha Soler
Telf. 52906820 (movil)

Arnaldo Ramos Lauzerique

[ Direccion familiar: Calle Manglar No.
354, entre Francos y Oquendo,

Centro Habana

Familiar que lo atiende: Lydia Lima
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(esposa)

& Telf. (7)879-2426

Carmelo Diaz

[ Direccion familiar: Calle Neptuno,
apart. 307, 7 entre Galiano y Aguila

Emilio Leyva Pérez

D Direccién familiar: Calle Bella N° 61,

el Finlay y Cisneros Betancourt, Los
Pinos, Arroyo Naranjo, Ciudad Habana.

Partido Solidaridad Democratica
Fernando Sanchez Lépez
~Direccion: Trocadero 414

e/ Galiano y S. Nicolas

La Habana

Direccion: Belascoain 465, apt 19
el Zanja y Salud, La Habana

& Telf.: 53 78 610900

Partido Liberal de Cuba
Héctor Maseda

~/Direccion: Neptuno n° 963 entre
Hospital y Neptuno,

La Habana

™ Telf.: 53 7 87 84 010

(Reinaldo Cardenas, organizador)
—7Direccién: Vista Hermosa n° 608, 5°
piso, apart. K, entre Santa Ana y
Concepcion

Cerro, La Habana

Corriente Socialista Democratica
Manuel Cuesta Morua

—Direccion: Edificio C-11 Apto 4 Zona
6 Alamar, Habana del Este

Ciudad La Habana

Telf.: 53-7-76-3-0912
cosdec2002@yahoo.es

Proyecto de Bibliotecas Independientes

de Cuba

Proyecto cultural independiente que pro-
mueve la lectura libre y sin censura
Director: Gisela Delgado Sablén (esposa
del prisionero Héctor Palacios Ruiz)
—/Direccién: Calle 31 # 866 apto. 3
entre Ay B, Vedado, provincia Ciudad
Habana.

= Telf.: 7-8-30-21-03

Movimiento Cristiano Liberacion
Asociacion de Cristianos en Pro de un
Cambio Pacifico y la Reconciliacion
Nacional

Director: Oswaldo Paya Sardifias
Direccion: Calle Pefdn # 221 entre
Ayuntamiento y

Monasterio, Ciudad Habana

= Telf.: 05 37 40 48 56

(casa) 05 37 41 01 49

E-mail: mclpaya2@compuserve.com
payalibera@hotmail.com

Unién Sindical Cristiana

Defiende el sindicalismo libre

Director: Carmelo Diaz Fernandez

—7Direccion: Calle Neptuno # 307 entre
Cruz del Padre y Nueva del Pilar, muni-
cipio Cerro

= Telf.: 7-8-63-2208

Organizacion Tamarindo 34 de
Derechos Humanos

Difunde y promueve la Declaracién
Universal de Derechos Humanos

Director: Migdalia Rosado Hernandez
—7Direccién: Calle Tamarindo # 34
entre Rabi y 10 de

Octubre, Santos Suarez, Municipio 10 de
Octubre , CP 10500

™ Telf.: 7-63-94-25

Consejo Unitario de Trabajadores

Elizardo Sanchez, profesor universitario y ex
prisionero politico, ha denunciado en varias
ocasiones la falta de libertades en Cuba.
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Cubanos
Defiende el sindicalismo libre, sin interfe-
rencia o tutela del Estado

Direccion: Carlos Ill 809 Apt. 10
el/Retiro y Plasencia,
Ciudad de La Habana CP 10300

Telf.: 7-63-2208
E-mail: secretariado@webcutc.org

Fundacion Lawton de DD HH
Director: Oscar Elias Biscet Gonzalez

=7 Direccién: .Avda Acosta entre 8 y 9,
Lawton, 10 de Octubre, Ciudad Habana

® Teléfono: 7-99-1774

Economista Independiente
Director: Oscar Espinosa Chepe

=7 Direccién: Calle 39 A # 4212 apt 3 e/
42y 44, Playa, CP 11300

™ Telf.: 7-209-4645
Esposa: Miriam Leyva

El Presidente del opositor Partido Social-
Democrata de Cuba, Vladimiro Roca, es hijo de
un histérico dirigente comunista -Blas Roca-. En
la foto, Roca sale de la prision donde estuvo
encarcelado cinco afios por firmar el documento
"La patria es de todos", pidiendo libertades en
Cuba.

Comité Cubano Pro Derechos Humanos
Denuncia violaciones a los derechos
humanos y defiende los articulos de la
Declaracion Universal DDHH
~/Direccion: Calle H No. 305 altos
entre 13 y 15, Vedado

™ Telf.: 32-5610

Partido Liberal Nacional Cubano
Presidente: Ledn Padréon Azcuy enuncia
—/Direccién: Calle 25 # 860 % ay b,
Vedado apto 8

™ Telf.: 8 31 42 74

Sindicato de Trabajadores de la Cultura
Secretario general: Carlos Alberto Rivera

Saborit

—7Direccion: Avenida 41 #3605, entre
36 y 42. Playa, Ciudad de la Habana
R Telf.: 537 202 1521

E-Mail: Carlosaborit@yahoo.es

Instituto Cubano de Economistas
Independientes

Realiza investigaciones econdémicas y
sociales fuera de la tutela y el caracter ide-
olégico del Estado

Director: Marta Beatriz Roque Cabello

7Direccion: Luis Estévez # 352 E/
Cortina y Figueroa
Santos Suarez

M Telf.: 7--40 68 21

Grupo de Trabajo Artistico y Literario
Decoro
Asociacion de profesionales independien-

tes del Estado que trabajan en pro de la
libertad de expresion y creacion intelectual
Director: Ernesto Roque

[~ Direccién: Divisién # 15 entre
Estrella y Maloja

Centro Habana

™ Telf.: 7-8-62-9204

E-mail: eaefc33@yahoo.es

Comision Cubana Pro Derechos
Humanos y Reconciliacion Nacional
Denuncia violaciones a los Derechos
Humanos y promueve la Declaracion
Universal de Derechos

Director: Elizardo Sanchez Santa Cruz

—/Direccion: Avenida 21 # 3014 e/ 30 y
34, municipio Playa
Telf.: 53 7- 203 85 84

Consejo Nacional por los Derechos
Civiles en Cuba

Promueve los derechos civiles y denuncia
las violaciones a esos derechos civiles por
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parte del régimen

—/Direccién: Calle #236 No. 126 entre
1ray 3ra.

Jaimanitas. Playa

Telf.: 21-381

Esposa: Ana Aguililla Saladrigas

Miriam Leiva -en la foto con otras Damas de
Blanco- es periodista independiente y esposa de
Oscar Espinosa Chepe, economista y periodista,
actualmente en licencia extrapenal (libertad condi-
cional) por enfermedad.

Presidente: Jorge Omar Lorenzo Pimienta
—/Direccion: Calle 262 #512. E/ 5ta 'y
5ta A, Localidad Santa Fé, Municipio
Playa

™ Telf.: 7-21-3815

Partido Social Demécrata Cubano
Promueve los ideales de la socialdemocra-
cia y el cambio pacifico

Director: Vladimiro Roca Antunez
—Direccion: Calle 36 # 105 entre 41y
43, Nuevo Vedado

= Telf.: (01153)7-881-8203

Movimiento 13 de Julio

Lucha por los DD HH

Director: Carlos Oquendo Rodriguez

—/Direccion: General Lee #265 e/ Juan
Delgado y D'Strampes Santos Suarez
Municipio 10 de Octubre

Telf.: 7-44-6509

Sociedad de Periodistas

Independientes

Manuel Marquez Sterling

Biblioteca Independiente

"Jorge Manach"

Difunde noticias de forma independiente a
los intereses del gobierno. Y es ademas
biblioteca especializada para la prensa

Direccién: Calle 86 No 712 e/
7ma y 9na, Municipio Playa
Telf.: 7-99-0439

Esposa: Alida Viso Bello

Partido Democratico 30 de Noviembre
Frank Pais

Presidenta: Yolanda L. Martinez Vargas
E-mail: myolandalazara@yahoo.com

Alianza Nacional de Agricultores
Independientes de Cuba

Defiende el derecho a la libre produccién y
comercializacion agropecuaria
7Director: Antonio Alonso

Direccion: Calle 180 # 37907 e / 382 y
Final Rpto. Guadalupe

Santiago de las Vegas

& Telf.: (68) 34741

E-mail: Anailcuba@aol.com

DAMAS DE BLANCO

Elsa Morejon Hernandez (esposa de
Oscar Elias Biscet Gonzalez)

D Direccion familiar: Acosta #464

entre 8va y 9na, Lawton
10 de Octubre
Ciudad Habana

B Telf. (7) 991774 6 699-17-74

Soledad Rivas Verdecia (esposa de
Roberto De Miranda Hernandez)

2 Direccion familiar: Campanario #354

entre San Miguel y San Rafael, Primer
Piso, apmto. 4, Centro Habana

= Telf. (7)-8630116

Laura Pollan Toledo (esposa de Héctor
Maseda)
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O Direccién familiar: Calle Neptuno

#963 entre Aranburon y Hospital, Centro
Habana

& Telf. (7) 873-4165

Miriam Leiva Viamonte (esposa de
Oscar Espinosa Chepe)

0 Direccion familiar: Calle 39 A #4212,
Apt. 3, entre 42 y 44, Playa, Ciudad de
La Habana

R Telf. (7)209-4645

Nanci Alfaya (esposa de Jorge Olivera
Castillo)

D Direccion familiar: Calle San José

#708, Apt. 43, entre Lucerna y
Belascoain

R Telf. (7)-8604562 (Ana Maria) 6 (7)-
8610900 (Julia Nuiez)

Lydia Lima (esposa de Ramos
Lauzerique)

) Direccion familiar: Calle Manglar No.
354, entre Francos y Oquendo,

Centro Habana

Telf. (7)879-2426

PERIODISTAS

Reinaldo Cosano Alén
Periodista independiente
~/Direccion: Calle 486 # 7B06
entre 7By 9

Playa Guanabo

La Habana 19120

Amarilis Cortina Rey

(Cuba-Verdad)

7Direccion: Santa Eulalia #5

Entre Ursula y Maria Ayala

La Lira, Arroyo Naranjo

La Habana 10900

Miriam Leiva Viamonte

(esposa del ex prisionero Oscar Espinosa
Chepe)

—7Direccion: 39-A No. 4212, Apto 3

Playa, La Habana
Telf.: 53 7 2094645
e-mail: leivia2002@yahoo.com

Oscar Mario Gonzalez

Ciudad de La Habana
® Telf.: (53 7) 20 812 55

Rafael Peraza Fontes

(Agencia de Prensa Occidental - APO)
"~ Direccién: Calle 17 A - 3206
entre 32y 34

Reparto Erix

Artemisa - Habana 33800
Miguel Angel Ponce de Le6n
(Grupo de Trabajo Decoro)
—7Mercaderes 2 apt. 4

Habana Vieja

La Habana, Cuba

Caja postal 9006

CP Habana 9

Tania Diaz Castro
~7Direccién:Alamo

Habana

Lucas Garve

(CPI)

=7 Direccién: Libertad 126 Interior 3
entre Maria Luisa y Unién

Mantilla, Arroyo Naranjo

Habana 19, La Habana

José A. Fornaris

(Cuba-Verdad)

7Direccién: Calle Embil #8114, apt. B1
Entre 6y 8

Reparto Embil

Rancho Boyeros, La Habana

Juan Gonzales

=7 Direccién: Armas #435 apt. 1
Entre D y E, Lawton

La Habana

Carmen Luisa Pinto Pereira
(Grupo de Trabajo Decoro)

=7 Direccién: Cortina #412 (bajos)

entre Carmen y Vista Alegre
Vibora, La Habana 10500

(Cuba-Voz)

7 Direccién: La Sola 264
entre Milagros y Johnson
Santos Suarez,
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La Habana 10500

Alida de Jesus Viso Bello

(Cuba Press)

=7 Direccién: calle 11 #78 apt. 2
entre E y Fonts

Lawton, La Habana

Eduardo Gutiérrez Estrada

(ANC)

=7 Direccién: Calle A #8016 entre
Dolores y 2da.

Reparto Dolores

San Miguel del Padrén, La Habana

Felix Antonio Bonne Carcaces

"~ Direccion: Calle 221, No. 23621
E/ 236 y 246

Boyeros

La Habana

René de Jesus Gomez Manzano
"~ Direccién: Calle 18, No. 162
Apto. 2, E/ 13 y 15,

Vedado

Plaza de la Revolucion, La Habana
Agencias de noticias independientes
Centro Norte del Pais

(CNP - Caibarién)

Director: Edel José Garcia Diaz

~/Direccion: Campanario 222, 3° piso
Cuarto 37 Aentre Concordia y Virtudes
Telf.: (53 7) 63 32 32

Centro Habana

Agencia Noticiosa de Cuba (ANC)

7Direccion: Calle 17 # 213entre 6 y8
Reparto Ampliacion de San Matias
San Miguel de Padron

La Habana

Cuba Press

~/Direccion: Calle Cuchillo 19, 1° piso
entre Rayo y San Nicolas,

Bulevar Chino

& Telf.: (53 7) 63 32 32

Centro Habana - La Habana

Agencia Nueva Prensa (ANP)

Director: Mercedes Moreno
—/Direccion: Calle C # 41 (altos) Apto
1entre Armas y Maria

Regla, Lawton

P Telf.: (53 7) 91 05 57 (friend's house)

La Habana

Cuba Verdad

Director: José Antonio Fornaris
—7Direccién: Calle Embil #8114, apto.
Blentre 6y 8

Reparto Embil

Rancho Boyeros, La Habana

Cuba Voz

Contacto: Ohalys Victores
7Direccion: La Sola 264entre Milagros
y Johnson

Santo Suarez,

La Habana 10500

Grupo de Trabajo Decoro
Ex -Director: Manuel Vazquez Portal

—/Direccion: Edificio 979 apt. 14
Zona 24

Alamar, Habana del Este

= Telf.: (537) 78 18 77

Habana Press

—/Direccion: Calle Maloja # 383, alto-
sentre Division y Gervasio

= Telf.: (53 7) 63 32 32

Centro Habana

NotiCuba

Director: Angel Pablo Polanco
7Direccion: Calle Espadero n°107
Apto 4, Altosentre Jorge y Figueroa
& Telf.: (53 7) 41 66 49

La Habana 10200

Union de Periodistas y Escritores

de Cuba (UPECI)

Director: Maria de los Angeles Gonzalez
Amaro

~Direccién: Calle Gustavo #23, apto
#9entre 10 de Octubre y Gonzalo
Repto. Santa Amalia

Municipio Arroyo Naranjo

A Telf.: (53 7) 98 28 15

La Habana

Agencia de Prensa Independiente
CubaPress

Ejercicio del periodismo libre y sin censura,
sin caracter ideoldgico

—/Direccién: Pefialver 466 apt. 4 entre
Francos y Oquendo,

Centro Habana, CP 10300.
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R Telf.: 87-95578

Agencia de Prensa Independiente
Havana Press

Difusién de noticias de forma independien-
te a los intereses del gobierno

Director: Jorge Olivera Castillo

* Ex prisionero politico

—/Direccion: San José No 408 apto. 43,
4to piso, municipio

Centro Habana

Esposa: Nancy Alfalla

Organizaciones nacionales

Central Sindical Cristiana Historica
Secretario general: Agapito Albelo Pavén
Organizador: Ismael Omar Castellano
Coordinador: Enrique Gémez
~/Direccion: San Lazaro # 907, e/
Aramburu y Soledad. Centro Habana
& Telf.: 537 873-3919 / 537 863-7848
Central Sindical Cristiana Historica
Coordinador: Dulce Maria Amador Morales
7Direccion: San Rafael # 622 apto 9,
e/ Belascoain y Gervasio

Centro Habana

™ Telf.: 537 878 8020

Sindicatos de Trabajadores Manuales y
Artesanales

Secretario General: Vicente Gonzalez
Organizador: Olga Martinez Lozano
Coordinador: Lic. Lourdes Millian Romero
—/Direccién: Franco # 420, e/ Santa
Marta y Clavel. Centro Habana

Sindicatos de Trabajadores de la
Educacion

Secretario general: lvette Toledo Mompo
Organizador: Julio Ramon Hernandez
Coordinador nacional: Gonzalo Mompo
—/Direccién: Edificio D-57 Apto1Zona 8
Alamar, Habana del Este

Confederacion Obrera Nacional
Independiente de Cuba

Presidente de honor: Ivan Hernandez
Carrillo (Ver “Matanzas”)

* Licencia extrapenal

Secretario general: Rolando Pérez Alfonso
~/Direccion: Santa Martha # 470, e/
Retiro y Arbol Seco. Centro Habana
& Telf.: 537 879 3412
Email-marioroliperez@yahoo.es
Secretario organizador: Willian Toledo
Terredo

centro de la foto, de blanco, actualmente en licencia extrapenal -libertad condicional- por enfermedad. El
colegio ha organizado concursos de dibujo infantil, siendo en ocasiones confiscados por el gobierno los pre-
mios -juguetes- y hasta los mismos dibujos de los nifios.
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~7Direccion: San Rafael # 622 apto 9,
entre Belascoain y Gervasio

Centro Habana

Frente Femenino: Maria Elena Mir Marrero
—7Direccion: 5°. Avenida D # 47812, e/
478 y 480 (interior altos). Guanabo,
Habana del Este, Ciudad Habana.

P Telf.: 537 96 4987

Asuntos Laborales y Derechos Humanos:
Angel Luis Ferreiro

—7Direccién: San José # 612, e/
Gervasio y Escobar. Centro Habana
™ Telf.: 537 879 3412

Vocero: Carlos Achinsong

/Direccion: Zanja # 206, e/ Manrique y
Campanario. Centro Habana

P Telf.: 537 879 3412

Sindicato de Comercio y Gastronomia
Secretario General: Carlos Toledo Terrero
Organizador: Milagros Toledo Garcia
Vocero: Leonor Vera Bosh

Direccion: 296 # 304 e/ 3ray 3ra-A
Santa Fe. Playa, Ciudad de la Habana

Sindicato de Trabajadores del
Transporte

Secretario general: Gregorio Gonzalez
Bravo

Organizador: Maria Cafizares Santos
Coordinadora: Damaris Carrazana
Canozares

—7Direccion: Belascoain # 310, e/ San
Rafael y San Miguel. Centro Habana

Sindicato de Trabajadores de la Pesca
Secretario general: Alejandro Baez Salas
7Direccion: San Carlos # 420, e/ Linea
y Loma, Parraga. Arroyo Naranjo,
Ciudad de la Habana

Sindicato de la Construccion
Secretario general: Jorge L. Aponte Leal
Direccion: 296 # 115, e/ 3ra y 3ra-A,
Santa Fe. Playa, Ciudad de la Habana

Sindicato de Trabajadores Libres
Secretario general: Maria Elena Mir
Marrero

I 7Direccion: 5ta Avenida D # 47812, e/
478 y 480 interior altos. Guanabo
Habana del Este

R Telf.: 537 96 4987

Sindicato de Conductores de Bici taxi

Solidaridad Espafiqlg con Gubg, - www.solidaridad-

Secretario general: Marcial Torres Guisado
~/Direccion: Florida # 168, e/ Vives y
Puerta Cerrada, La Habana Vieja

Asociacion de Trabajadores por Cuenta
Propia

Secretario general: Ismael Salazar
—7Direccion: San Rafael # 622 apto-9,
e/ Belascoain y Gervasio

Centro Habana

Sindicato Solidaridad

Secretario general: Carlos Acheson
Guzman

F—/Direccion: Zanja # 206, e/ Manrique y
Campanario.

Centro Habana

Sindicato de Administracion Publica
7 Direccion: Avenida 89 # 4416,

e/ 44 y 46

Giiines.

La Habana

Telf.: 5362 23895

E-mail: MarthaidaPaso @yahoo.es

Colegio de Pedagogos Independientes
Brindar una voz libre a los educadores
cubanos y trabajar por una educacion libre
sin caracter ideoldgico

Director: Roberto de Miranda Hernandez

7Direccién: Campanario No.354, 1er
piso, entre San Miguel y San
Rafael,Centro Habana

Telf.: 87-63 4000

Sindicato Independiente de
Trabajadores de la Educacion
Secretario general: Valentin Rigoberto
Cabrera Aguila

—7Direccién: Libertad # 413 Apto. G, e/
Juan Delgado y Destrampe. Santos
Suarez, 10 de Octubre

E-mail: Valentincabrera@yahoo.es

Sindicato de Trabajadores Ferroviarios
Secretario general: Angel Luis Ferreiro
=7Direccién: San José # 612, e/
Gervasio y Escobar. Centro Habana
Telf.: 537 879 3412
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Consejo unitario de trabajadores
cubanos (CUTC)
Pedro Pablo Alvarez Ramos

Carmelo Diaz Fernandez

Lic. Manuel A. Brito Lopez
Lic. Israel Picallo Ortiz

~/Direccion: Carlos Ill 809 Apt. 10 e/
Retiro y Plasencia,
Ciudad de La Habana,10300,Cuba

A Telf.: (537) 63 2208
E-mail: secretariado@webcutc.org

Proyecto Universitario Sin Fronteras
Secretario general: Néstor Rdguz. Lobaina

FDireccion: Egido 570 apto6 ( alto ) e/
Corrales y Apodaca. Habana Vieja
P Telf.: 537) 8678714 /(537) 5 281 8521

Sindicato Unién Sindical Independiente
de Cuba

—7Direccion: Luis Estévez # 674, e/
Lacret y Gozo. Santos Suarez, 10 de
octubre, Ciudad de la Habana.

Telf.: 6906403

Agencia sindical de prensa

Lux Info Press (sede en La Habana)
Direccién: Calle 486 # 7 BO06, entre
7ma. y 9na. Guanabo, Ciudad Habana.
™ Telf.: 5379 6 4987

~/Direccion: Florida 168 apto 12 e/
Vive y Puerta Cerrada. Habana Vieja
E-mail: Mari2225000@yahoo.com
Giliberto Figueredo Alvarez
FDireccion: Pasaje A # 17 e/ Desagiie
y Penalver. Centro Habana

™ Telf.: 537 99 2294

Federacion Sindical de Plantas Eléctrica
Gas y Agua
Secretario general: Lester Miguel Sanchez
7Direccion: Campanario # 762, e/ Sitio
y Manrique

Centro Habana

Centro nacional de capacitacion
sindical y laboral
(CNCLS)

Director: Victor Manuel Dominguez Garcia
E-mail: vicmadomingues@yahoo.es
—7Direccion: Calle San José # 564, e/
Lealtad y Escobar

Centro Habana

™ Telf.: 537 879 3412

Directora ciudad de La Habana: Maria
Elena Mir Marrero

—7Direccion: 5ta Avenida D # 47812, e/
478 Y 480, interior altos. Guanabo,
Habana del Este

M Telf.: 537 96 4987

Director: Enrique Pérez Gonzalez

—7Direccién: Calle Campanario N° 354,
e/ San Miguel y San Rafael Habana

™ Telf.: 537 9765576 537 97761

Arco Progresista
Dirk Van den Broeck

R Telf.: +32-33 95 22
www.gmConsenso.org

Union Sindical de Trabajadores
Independientes de Cuba (USTIC)
Secretario General: Jorge Luis Madrigal
Secretaria Organizadora: Mercedes
Moreno

Coordinadora Nacional: Ofelia Astorac
Relaciones Internacionales: Jorge Pablo
Cordero

Relaciones Publicas:Ibis Martinez Gémez
Asuntos Sociales y Laborales: Betsy Lee
Atencion a Presos Politicos: Maria Eugenia
Tito Moya

Asesor: César Guerra

—/Direccién: Calle Tenerife #156

e/ Carmen y Rastro
Centro Habana

Solidaridad Espafola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com

53



Guia turistica y solidaria de Cuba

Fundacioén por la Libertad de
Expresion

—Direccion: Calle Libertad No.126 B
(interior) e/ Maria Luisa y Union.
Mantilla. Arroyo Naranjo.

Ciudad de la Habana

Presidente: Luis Garcia Vega (Lucas
Garve)

Colaboradores: Aimée Cabrera, Reinaldo
Cosano Alén, Ana Leonor Diaz Chamizo

Centro de Estudios Sociales
Prepara estudios académicos sobre la rea-
lidad politica, econémica y social de Cuba
Director: Héctor Palacios Ruiz

Direccion: Calle 31 # 866 apto. 3
entre Ay B, Vedado

& Telf.: 7-8-30-21-03

Centro de Estudios y Formacién para la
Mujer "Rosa Berre" (FLAMUR)
Director: Miriam Herrera

7Direccion: Agramante 566 e/ Pasaje
B y Anillo del Puerto, Municipio Reglas
™ Telf.: 7-942005

Consejo de Relatores de DDHH en Cuba
Presidente: Margarito Broche Espinosa

Telf.: 53 7 861 84 75
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Provincia de Las Tunas

Ubicada en la region oriental de Cuba, cuya capital es la ciudad de Victoria de las Tunas.
El nombre de las Tunas tiene su historia en la parte occidental del actual municipio de Las
Tunas, donde los aborigenes cubanos constituyeron hace casi cuatro siglos el cacicazgo
de Cueiba. En el afio 1603 ya existia en la zona del antiguo cacicazgo el Hato de Las
Tunas, llamado asi por las posibilidades que ofrecia el lugar para la cria y desarrollo de
ganado vacuno; zona fértil y rica en abundantes pastos, donde crecia la especie de plan-
tas xerdfitas conocidas popularmente por tunas.

Tras varios siglos de atencion centrada en el cultivo de la cafia de azucar y la ganaderia,
las Tunas inici6 hace poco su actividad turistica. La incipiente oferta para los vacacionistas
se complementa con cotos de caza y bosques orientados al turismo de naturaleza. Su eco-
nomia es fundamentalmente agraria, con presencia de la industria azucarera y la siderome-
canica.

La provincia cuenta con un importante patrimonio cultural. La llamada Jornada
Cucalambeana se complementa con altos valores artisticos (a la ciudad se le conoce como
la capital de las esculturas), movimientos artisticos y multiples atractivos histéricos.

Lo que debes ver:
[ Victoria de las Tunas, llegé a ser una de las poblaciones mas modernas y activas de Cuba, cen-
tro importante de comunicaciones; una de las esculturas que aqui se pueden ver es la Estatua de
la Libertad, situada en el Parque de la Independencia
[ EI monumento edificado en homenaje al poeta Juan Cristébal Napoles Fajardo, "El Cucalambé",
en la capital
[ Las playas de Covarrubias, protegidas por una barrera coralina de fina arena blanca, y cerca la
Bahia de Malagueta, con magnificas condiciones para quienes gustan de la observacioén de la avi-
fauna
[I Castillo de Salcedo, declarado patrimonio de la provincia

[ La ciudad de Puerto Padre fue escenario de importantes acontecimientos bélicos durante las
guerras por la independencia de Cuba. Hoy la oposicién a la dictadura esta en esta ciudad muy
presente

[ En esta region se desarrolla desde hace varios afios un proyecto lechero respaldado por el
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)

[I Victoria de las Tunas ha sido denominada la capital de la escultura cubana y en ella se destacan
bellas expresiones de la mano de Rita Longa

[ Las Jornadas Cucalambeanas, famosas como insignia de la cultura cubana, deben su nombre a
Juan Cristobal Napoles Fajardo, poeta tunero, que adopta el pseudénimo de El Cucalambé

[ En las Tunas hay un humedal con una reserva importante de cocodrilos americanos, con cerca
de 20.000 animales de esa especie

[ De las Tunas es el poeta Heberto Pérez Lépez (premio nacional de poesia), el cual ha dejado El
Canto a Chaparra

[ En las minas de oro "La Caobilla", (Las Vitalinas), se produjo la primera rebelién de esclavos en
Cuba en 1533

Poblacion: 774.100 habitantes

Superficie: 15.990 km?

Municipios: Victoria de las Tunas, Puerto Padre,
Manati, Jobabo

@ Caracteristicas: Las Tunas cuenta, a pesar de no

Lu TI.IHAE ser una provincia muy turistica, con un patrimonio cul-

tural importante
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Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

LAS TUNAS (prefijo 31)

Iglesias Tel. 4-5385

Iglesia Los Pinos Nuevos

0 L. ortiz 196

Iglesia Los Pinos Nuevos
O c. Benitez 22

Iglesia Adventistas del Tel. 5-2585
Septimo Dia TE,];: Zlgzlgebrero 106 lglesia Adventistas del
O A. villamar 98 o Septimo Dia
Tel. 4-4147 '(?'es'a Pentecostal de O c. Benitez 89
uba Tel. 5-3265
Iglesia Catolica Parroquia 0. Sanguily 2 . - .
P Iglesia Catolica Parroquia

San Gerénimo Tel. 4-4365 .
0 ] San José
- FranciscoVega 172 PUERTO PADRE O) Ave. Libertad 82

e & (prefijo 31) Tel. 5-2575

Iglesia Bautista Iglesias

Bibliotecas independientes

VCoordinador provincial: Héctor
Riverén Gonzalez
Biblioteca Félix Varela

[JICalle 35 #2A entre Rubén Batista y

Saturnino Aneiro, Nuevo Amancio
AMANCIO RODRIGUEZ
Director: Fernando Mexidor Vazquez

Biblioteca Pablo Morales
[PCalle Julian Grimau #12. Vazquez

PUERTO PADRE
Director: Juan Téllez Rodriguez

Biblioteca Juan Gualberto Gomez
[JICalle 2 #25 Batey Jests Menéndez

VICTORIA LAS TUNAS
Director: Marta Pascual

Biblioteca Carlos J. Finlay
[TJICalle Emilio Gonzalez #63 entre E.

Avila y L. Licea Reparto Aguilera
VICTORIA LAS TUNAS

Biblioteca Carlos Manuel de Céspedes

[JiCalle Fe del Valle #23, Barrio Alipio
Carrillo, AMANCIO RODRIGUEZ
Director: Marlene Gonzélez Conesa
(esposa prisionero Jorge LuisGonzalez)

Biblioteca Independiente José Marti

[JICalle Robert Mirabal, MANATI
Biblioteca Tomas Jefferson

[JICalle 13 # 6 e/ Lenin y Jesus
Menéndez. PUERTO PADRE
Director: Alexis Guerrero Cruz

Biblioteca Leopoldo Pita (Temas
Sindicales)

[JIAmado Jiménez #122, Rpto

La Aurora, AMANCIO RODRIGUEZ
Director: Gustavo Colas Castillo
Biblioteca Mario Manuel de la Peha

CaIIe Mario Oro #118, entre J. Mayedo

y Cuba, Reparto Buena Vista
VICTORIA LAS TUNAS
Director: Héctor Riveron Gonzalez

Biblioteca Reinaldo Arenas

[JIPoblado Guayabal
AMANCIO RODRIGUEZ
Director: Idania Quesada
Biblioteca Camilo Cienfuegos

[JICalle 15 #60 entre Candido Gonzalez

y calle 20. Reparto Progreso
COLOMBIA
Director: Orestes Ginebra

Biblioteca Teodoro Roosevelt
[JICalle Donato Marmol # 169 entre
Martires de la Herradura y 25 de

Diciembre, PUERTO PADRE
Director: Joaquin Iglesias Torres
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PUERTO PADRE

Los hermanos Ferrer Garcia - Luis Enrique y Daniel- fueron encarcelados por promover una transicién pacifica a la
democracia. Luis Enrique es padre de Libertad y esposo de Milka Maria -la bebé y madre de la foto-. Ver recuadro
abajo.

Los hermanos Ferrer

José Daniel y Luis Enrique Ferrer son dos valientes y pacificos defensores de los dere-
chos humanos y activistas a favor de la democracia. Gracias a ellos, el Proyecto Varela,
una iniciativa que promueve un referéndum para introducir reformas democraticas, reco-
gié numerosas firmas en Las Tunas y Santiago de Cuba, donde eran coordinadores. La
madre de los hermanos Ferrer, Amelia y su hermana Ana Belkis, son firmes defensoras de
ellos. Milka Maria Peia, esposa de Luis Enrique, que aparece arriba en la foto, estaba
embarazada cuando encarcelaron a su esposo en el 2003. Vive en Puerto Padre. Milka
Maria, Ana Belkis, Amelia y los demas familiares de los hermanos Ferrer han sufrido humi-
llaciones y amenazas tanto por su digna actitud pidiendo la liberacion de sus seres queri-
dos como por el valiente comportamiento de éstos en prision. A Luis Enrique el fiscal le
pidié durante su juicio la pena de muerte, como represalia por la gallardia de los herma-
nos ante el pseudo-tribunal que les condené injustamente. Luis Enrique le pidi6 educada-
mente al juez que firmara el Proyecto Varela. Fue condenado con la pena mas larga de
todos los encausados en la Primavera Negra: 28 anos por promover la democracia en su
propio pais. Luis Enrique fue desterrado, recalando en Espaifia, mientras que
José Daniel se quedé en Cuba.

Puedes vistar a José Dan iel Ferrer en:

Calle 7, Final, #318, Loma Blanca, Palmarito de Cauto, Municipio Julio Antonio Mella,
Palma Soriano
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Defensores de la democracia y los derechos humanos

Partido Pro Derechos Humanos de Cuba
Defensa la Declaracion Universal de DDHH
Director: Ezequiel Morales Carmenate

—/Direccion: Calle 25 # 24, reparto
Armando Silva, PUERTO PADRE
Partido Liberal Popular

Director: Armando Ramoén Parra Jorna
~Direccion: Ramén Gonzalez # 10 r/
René Ramos y Josué Pais, reparto Sto
Domingo, VICTORIA LAS TUNAS

& Telf.: (31) 4-4896

Partido Demécrata Cristiano Hermanos
al Rescate

~Direccion: Calle 18 # 2 e/ 25 de
Diciembre y Salvador Cisneros
PUERTO PADRE

Movimiento "Pedro Luis Boitel"

Ayuda a presos politicos y familiares
Director: Rigoberto Diaz Cutifio
—/Direccién: Calle 25 # 23 A e/ Goicuria
y 38, reparto Fernando Betancourt
VICTORIA LAS TUNAS

Movimiento Independentista

Carlos Manuel de Céspedes

Busca el cambio pacifico hacia la democra-
cia. Ademas denuncia violaciones a los
derechos humanos

—7Direccion: Fe del Valle # 23, reparto
Alipio Carrilo, El

Batey, AMANCIO

& Telf.: 31-69-276

Libertad (Las Tunas)
Director: Berta Mexidor Vazquez

& Telf.: (53 3) 14 51 90

Partido Union Libre Cuba - Estados
Unidos

Partido Politico Independiente
Director: Ramén Velazquez Toranzo
(delegado provincial)

—/Direccion: Dumaiiueco, MANATI

Partido Liberal Democratico

Partido Politico Independiente

Director: Pedro Ener Garcia Rodriguez
7Direccion: Carlos Sosa Ballester #
52 A e/ Cristino Naranjo y Eddy Chibas,

reparto Sosa, VICTORIA LAS TUNAS

Movimiento Cristiano Liberacion
Promueve el cambio pacifico a la democra-
cia por vias civilistas

Director: Luis Enrique Ferrer Garcia

—/Direccion: Calle Circuito Norte #88C,
e/ Camilo

Cienfuegos y Calle 32, PUERTO PADRE
Esposa: Milka Maria Pefia Rodriguez

Partido Solidaridad Democratica

Partido Politico Independiente

Director: Amauri Pefia Rodriguez
(delegado provincial)

7 Direccién: Maceo # 55 e/ Lico Cruz y
Marti,

VICTORIA LAS TUNAS

Partido Demécrata Cristiano

Partido Politico Independiente

Director: Orlando Sinabad Pueyo
7Direccion: Nicolas Heredia # 38 e/
Lorenzo Ortiz y Francisco Varona,
VICTORIA LAS TUNAS

Periodista Independiente

Difunde noticias de forma libre y sin
censura

Director: Juan Téllez Rodriguez
7Direccion: Julian Grimau # 78 e/ 1y
62, Vazquez, PUERTO PADRE

Telf.: (31) 5-9163

Hidelfonso Hidalgo Gonzalez
—Direccion: Edificio 10 A, apto. B-
6,reparto Buena Vista

VICTORIA LAS TUNAS

™ Telf.: (31) 4-5403

Rigoberto Diaz Cutido

(miembro del Movimiento por la
Democracia "Pedro Luis Boitel")
Direccién: Calle 25 #23-A Entre
Goicuria y 38 Reparto Betancourt
Las Tunas 4

VICTORIA LAS TUNAS

Proyecto Humanitario de Asistencia al
Anciano

Proveer asistencia humanitaria a personas
de la Tercera Edad en estado de desampa-
ro.
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Director: Dolores Loida Fuentes Garcia

~/Direccion: Mario Oro # 118 e/ J.
Mayedo y Cuba, reparto Buena Vista
VICTORIA LAS TUNAS

Asociacion Nacional de Agricultores
Independientes

Pruduce y comercializa libremente produc-
tos agricolas sin imposicién por parte del
gobierno

Director: Reynaldo Jiménez Yancé
—7Direccion: 13 de Octubre # 105 e/
Vicente Garcia y Colén

VICTORIA LAS TUNAS

& Telf.: (31) 4-5403

Fundacién Cubana de Derechos
Humanos

Defiende y promueve los derechos huma-
nos

Director: Pedro Aristides Faxas Galindo
(delegado provincial)

—7Direccion: Calle 36 # 6

reparto José Marti, Guayabal
AMANCIO

& Telf.: (31) 9-6138

Proyecto de Bibliotecas Independientes
de Cuba

Promueve la lectura libre y sin censura
Director: Marlenis Gonzalez Coneza (espo-
sa del prisionero Jorge Luis Gonzalez)

—/Direccion: Fe del Valle # 23, reparto
Alipio Carrillo, El Batey, AMANCIO

™ Telf.: (31) 9-2760

Confederacion Obrera Nacional
Independiente de Cuba

Defiende el libre sindicalismo sin filiacion
politica gubernamental. Ademas ampara a
los obreros frente al gobierno

Director: Ricardo Rafael Serpa Valdés
—/Direccion: 13 de Octubre # 83 e/
Lora y Nicolas Heredia, reparto Primero
VICTORIA LAS TUNAS

& Telf.: (31) 4-4900

Colegio Médico Independiente

Presta stencion médica a todas las perso-
nas sin discriminacion por motivos politi-
cos. Cumpliendo el juramento de
Hipocrates

—/Direccion: Emilio Gonzalez # 63

entre E. Avilay L. Licea,
Reparto Aguilera, VICTORIA LAS TUNAS

& Telf.: 31-4-2910

Federacion Latinoamericana de Mujeres
Rurales

Realiza un proyecto de desarrollo social
para las mujeres en el campo cubano
Director: Oralis Leticia Martinez
—Direccion: Edificio # 10 A, Apto. 6,
Av. Camilo

Cienfuegos, Rpto. Buena Vista
VICTORIA LAS TUNAS

Telf.: (31) 47 650

E-mail:
cinanaicl@web.correosdecuba.cu

Unién Sindical de Azucareros
Independientes

Sindicalismo libre y proteccion a los dere-
chos de los trabajadores frente al Estado
en la industria azucarera

Director: Gustavo Colas Castillo.
7Direccion: Amado Jimenez # 122,
reparto La Aurora, AMANCIO
RODRIGUEZ

® Telf.: 31-9-2760

Centro Civico Cultural Federico
Capdevila

Promueve un proyecto dirigido a proveer a
la sociedad cubana informacion y prepara-
cién para un cambio pacifico hacia la
democracia

Director: Rigoberto Diaz Cutifio
—Direccion: Calle 25 # 23 A entre
Goicuria y 38, reparto Fernando
Betancourt, VICTORIA LAS TUNAS

& Telf.: 31-4-2910

Confederacion Obrera Nacional
Independiente de Cuba

Pablo Gregorio Molina Nieves
~Direccion: Adonis Cabrera # 96, e/ 33
y Circunvalacion. Reparto

VICTORIA LAS TUNAS

7 Telf. 5331 4 4178

Sindicato Federacion Obrera
Independiente Oriental

Secretario General: Juan Ramoén Ortiz
Morales

—Direccion: Adonis Cabrera # 96, e/ 33
y Circunvalaciéon. VICTORIA LAS TUNAS

Sindicato de los Trabajadores
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Agropecuarios

Secretario general: Omelio Efigenio
Fontaine Leiva

Direccion José Liceo # 6, e/ 6 y Flor
Crombet. VICTORIA LAS TUNAS
Sindicato de Comercio y Gastronomia

Secretario general: Idania Maria Duran
Chuchudengui

7Direccion: Calle Angel Guerra # 142,

Un grupo de opositores reunido con las Damas de
Blanco para prestarle su apoyo. Algunos de ellos son pri-
soneros en libertad condicional, también injustamente
condenados por defender la democracia en su pais.
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Provincia de Matanzas

La provincia de Matanzas fue famosa inicialmente por su excelente puerto, la intensa acti-
vidad comercial y el desarrollo de la industria azucarera; sin embargo en la actualidad es
mas conocida debido a los cerca de 20 kilometros de playas del balneario de Varadero, ubi-
cado en la peninsula de Hicacos.

La capital de Matanzas es la ciudad del mismo nombre, conocida por su vida cultural.
Cardenas es ofra de las ciudades claves.

De las provincias cubanas, Matanzas es la que cuenta con un nimero mas elevado y una
mayor diversidad de atractivos turisticos, entre los cuales Varadero resulta el mas conoci-
do y demandado internacionalmente desde que, en 1920, de la mano del multimillonario
Irenee Du Pont, comenzé a ganar un espacio en el mercado norteamericano.

Su economia se basa fundamentalmente en el turismo, y en la produccioén citricola.

Lo que debes ver:
[ La ciudad de Matanzas que posee un enorme potencial para el desarrollo turistico, tiene en la
actualidad su principal sostén econémico en la agroindustria azucarera; ademas fabrica la casi tota-
lidad de la tela para tapar tabaco que se produce en el pais
[ El complejo turistico de Varadero, con diversas y atractivas actividades para los turistas que van
desde poder practicar buceo o saltos de paracaidas, hasta disfrutar de sus cristalinas playas
[ El Valle de Yumuri y las cuevas de Bellamar. Estas ultimas figuran hoy entre las més visitadas
del pais, compuestas por formaciones cristalinas con gran cantidad de estalagmitas y estalactitas
[ La Ciénaga de Zapata -el mayor humedal del Caribe- y la Peninsula de Zapata, parques nacio-
nales donde poder visitar la famosa Laguna del Tesoro, y donde se pueden ver caimanes
[I El puente de Bacunayagua, situado en los limites de la provincia, desde donde poder contemplar
una vista impresionante del Valle de Yumuri

[ Por Varadero pasa mas de una tercera parte de los visitantes que llegan a la Isla

[ La ciudad de Matanzas es conocida la "Atenas de Cuba", por su rica tradicion cultural; también
se dice que es la ciudad de los puentes

[I A Cardenas se le llama también la Ciudad Bandera por ser precisamente alli donde ondeé por
primera vez la ensefa nacional

[ En Jagiiey Grande se encuentra la mayor extension dedicada al cultivo fruticola del pais

[ Varadero, hoy importante zona turistica, en la antigiiedad contenia salinas y bosques que eran
explotados

[I En Matanzas naci6 un popular ritmo cubano: el danzén

[ Matanzas es la primera provincia citricola de Cuba

Poblacion: 643.400 habitantes
Superficie: 11.978 km?

Municipios: Calimete, Cardenas, Ciénaga de Zapata,
Coldn, Jagiiey Grande, Jovellanos, Limonar, Los Arabos,

MATANZAS Marti, Matanzas, Pedro Betancourt, Perico, Union de Reyes
y Varadero

@Caracteristicas: Matanzas reune, junto con La Habana,
a la mayor parte del turismo internacional que viaja a Cuba;
concretamente en Varadero, que es el principal foco turisti-
co y de ocio de Matanzas
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Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

MATANZAS (prefijo 52)

Iglesias

Iglesia Adventista
OJsan Miguel 13110
Playa

Tel. 6-2370

Iglesia Bautista

Dlndependencia y
Zaragoza
Tel. 5-3186

Iglesia Cristiana
Pentecostal

DS. Francisco 26817
P. Nuevo

Tel. 9-1767

Iglesia de Cristo

2 Placido 15

Tel. 5-3295

Iglesia de la Caridad
(a1 Ne 31001

Tel. 2589

Iglesia La Milagrosa

0129 Ne 22602
Playa

Tel. 6-1366
Iglesia Metodista

OManzano 30217

Tel. 4634

Iglesia Presbiteriana
Reformada de Cuba

Ob. de Mayo 8301

Tel. 4125

Iglesia San Juan Bautista
S. Rafael y S. Vicente
OP. Nuevo

Tel. 9-2050

Iglesia San Pedro

Os. Alejandro 2
Versailles

Tel. 3366

Comunidades Religiosas
Convento Hijas de la

Caridad

Oc. cienfuegos 12706
P. Nuevo
Tel. 9-2361

Convento Siervas de
Maria

OMujica 7703

Tel. 4606

Los Carmelitas
(IManzano 165

Tel. 4280

CARDENAS (prefijo 5)
Iglesias

Iglesia Evangélica Bethel
D21 Ne 60

Tel. 52-4552

Iglesia Metodista

(713 N° 58
Tel. 52-3633

Iglesia Parroquial

CAve. 1ra 359
Tel. 52-1939

Iglesia Presbiteriana
(13 Ne 65

Tel. 52-4939

Segunda Iglesia
Presbiteriana Reformada
26 y Céspedes

Tel. 52-1710

Centro Cristiano de
Reflexién y Dialogo
Desarrollo Social
DCespedes y 25

Tel. 52-2923

COLON (prefijo 5)
Iglesias

Bando Evangélico

Oc. Garcia 397

Tel. 3-2230

Casa Pastoral Adventista
OL. caballero 47A

Tel. 3-3520

Iglesia Parroquial

Ocarr. Central k.188
Tel. 3-2670

lglesia Parroquial
DDiago y M. Gémez
Tel. 3-2942

JAGUEY GRANDE
(prefijo 59)

Iglesias

Iglesia Parroquial
050 N 1527

Tel. 2055

Iglesia Parroquial
54 N° 113-A

Tel. 2343

Iglesia Reformada de
Cristo

(015 N° 6026

Tel. 2878
JOVELLANOS (prefijo 5)
Iglesias

Iglesia Evangélica Bethel
10 N° 1308

C. Rojas

Tel. 89-2160

Iglesia Metodista en
Cuba

[9-B N° 2202

Tel. 8-3210

Iglesia Parroquia Nuestra
Sra. Asuncion
013y 16

Tel. 8-2483

Iglesia San Miguel
Arcangel

016 N° 702

San Miguel de los Baios
Tel. 89-6162

PEDRO BETANCOURT
(prefijo 5)

Iglesias
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Iglesia Episcopal (Juan G. Gomez Tel. 41-8148

Ooy 24 Tel. 41-9100 VARADERO (prefijo 5)

G. de Macurijes Evangélica Bethel Iglesias

Tel. 8_'9341 - J. Marti 7 Iglesia Santa Elvira
Iglesia Evangélica Bethel Clyuan G. Gémez D1ra. 4604

0J24 Ne 3309 Tel. 41-9127 Tel. 61-2349

Tel. 89-8314 Evangélica Bethel Comunidades Religiosas
Iglesia Parroquial Santa J. Romeu 3 Vicaria Episcopal
Catalina [Jsan A. de Cabezas Movimiento Cristiano por
28y 27 Tel. 41-8149 la Paz

Tel. 89-8304 Iglesia Presbiteriana (034 N° 109

UNION DE REYES (4. Perret 100 Tel. 66-7219

(prefijo 5) Tel. 41-2249

Iglesias Iglesia San Antonio de

Iglesia Catolica Padua

A. Maceo y O . Garcia y L. Pérez

Independencia

Bibliotecas independientes

San A. de Cabezas

Biblioteca Juan Gualberto Gomez Il
Mesa #32 entre San José y Concha,
COLON

Director: lvan Hernandez Carrillo

Biblioteca Juan Gualberto Gémez I,
Filial 1
[JCentral Espafia Republicana

PERICO ELADIO
Director: Esteban Guerrero

Biblioteca Juan Gualberto Gémez I,
Filial 2

[JCalle 133 # 14207 entre 142 y 144
Reparto Pastorita

Biblioteca Juan Gualberto Gémez Il,
Filial 3
[JICalle Ricardo Trujillo # 13 A

entre San José y Camilo Cienfuegos
COLON

Biblioteca Abraham Lincoln

[TLogia #13102 Esquina Aballi, Reparto
Playa, MATANZAS
Director: Hugo Arafia San-Hoyerdo

Biblioteca Guillermo Cabrera Infante
[JICentral Cuba Libre,
PEDRO BETANCOURT

n -
Hugo Arafa, en la bilioteca “Abrahan Lincoln”. Ademas
de dirigir la biblioteca es periodista independiente y escri-
tor; tres de sus obras han sido vetadas por el Consejo de
las Artes Escénicas de la Habana, por considerarlas con
“problemas ideoldgicos”.

Director: Ulises Sigler Gonzalez
Biblioteca General Pedro Betancourt
Avalos

[TJiCalle 22 #1910 Bentre 19 y 21
PEDRO BETANCOURT
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Familiares de presos politicos

PROVINCIA DE MATANZAS
Una historia increible: Gloria Amaya y la familia Sigler

Gloria Amaya, una madre que no pudo ver a dos de sus tres hijos en libertad. |

El caso de la familia Sigler es realmente llamativo. Gloria Amaya Gonzalez cri6 casi
sola, por enfermedad de su esposo, a sus cinco hijos y les imprimié un caracter
noble y valiente. Todos ellos son activistas pacificos. Tres, Ariel, Guido y Miguel
fueron encarcelados por defender los derechos humanos y la democracia durante
la oleada represiva de la Primavera Negra de 2003. Los tres fueron enviados a car-
celes diferentes.

Gloria, una persona de edad avanzada y fragil salud, fue golpeada cuando los detu-
vieron. Desde entonces, ademas de soportar el encarcelamiento de sus tres hijos,
sufre las represalias y humillaciones del gobierno.

"Es muy dificil para mi decir lo que siento, cuando han arrancado de mi alma lo que
mas quiero en la vida, que son mis hijos, y ademas, de una manera injustificada,
porque mis hijos no cometieron delito, sélo piensan diferente al gobierno y abogan
por el respeto a los derechos humanos. Mi corazén sufre, estoy llena de dolor y
angustia. Es muy grande la emocién que siento cuando me los dejan ver, cuando
veo a mis héroes que aun estando lejos continiian con el mismo valor que los ha
caracterizado siempre".

Miguel terminé su sentencia, fue excarcelado y se exilié junto a su familia al extran-
jero, ante la amenaza de ser juzgado de nuevo. Gloria Amaya fallecié en enero de
2010, sin ver a dos de sus hijos en libertad. Ariel fue exiliado a Estados Unidos ese
mismo afno y Guido se quedé en Cuba.

Puedes visitar a Guido Sigler Amaya en:

Calle 22, #2103 Interior, entre 21 y 23, Pedro Betancourt

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com
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Defensores de la democracia y los derechos humanos

Diosdado Gonzalez Marrero

* Licencia extrapenal

[bireccién familiar: Santa Rita #29
entre Maceo y Santa Teresa, Poblado de
Roque, Perico, Matanzas

Familiar que lo atiende: Alejandrina
Garcia de la Riva (esposa)

® Telf. (45) 377232- Tania, vecina

Ivan Hernandez Carrillo
* Licencia extrapenal

DDireccién familiar: Calle Mesa #32

entre San José y Concha, Colén
Matanzas

® Telf. (45) 312381- vecina

Guido Sigler Amaya
* Licencia extrapenal

DDireccién familiar: Calle 22, #2103
Interior, entre 21 y 23, Pedro Betancourt

& Telf. 045 898 448 (vecinos)

Félix Navarro Rodriguez
* Licencia extrapenal

Obireccién familiar: Calle Peatonal #6,
Reparto Las Canteras, Perico, Matanzas
Familiar que lo atiende: Sonia Alvarez
Campillo (esposa)

Miembros del partido Paz, Amor y Libertad, de Matanzas.

Movimiento Opcién Alternativa
Denuncia violaciones a los derechos
humanos

—7Direccién: Calle 22 # 1910 entre 19 y
21, Pedro Betancourt
™ Telf.: 45-898448

Partido Paz, Amor y Libertad

Ayuda a presos politicos y fortalece la con-
ciencia civica

Director: Diosdado Gonzalez Marrero

* Licencia extrapenal

7Direccion: Santa Rita n° 29, Poblado
El Roque, Perico.
Telf.: 7-63-9425

Agencia de Prensa Independiente
"Patria"

Divulga informacion alternativa

Director: lvan Hernandez Carrillo

* Licencia extrapenal

—/Direccion: Calle Mesa No. 32 e/ San
José y Concha, Colon

Movimiento por la Democracia Pedro
Luis Boitel

Ayuda a presos politicos y familiares
Director: Félix Navarro

* Licencia extrapenal

—7Direccion: Avenida 30 # 1104 e, 11 y
13, Jovellanos, 42600

™= Telf.: 5-82-845

Rodolfo Damian

Periodista

(Cuba Press)

7Direccion: Logia 1302 esquina Aballi
La Playa, Matanzas 40400

Confederacion obrera nacional indepen-
diente de Cuba
Leonel Vera Tabares

Solidaridad Espafola con Cuba
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7Direccion: Edificio 5, Apto 3.
Reparto Jesus Menéndez, Matanzas
Agencia sindical de prensa Lux Info

Press (sede en Matanzas)
Caridad Diaz Beltran

7Direccion: Avenida 30 # 1104 e/ 11y
13 Jovellanos
Matanzas

7 Telf.: 5345 8 2845
DAMAS DE BLANCO

Alejandrina Garcia de la Riva esposa de
Diosdado Gonzalez Marrero)

DDireccién familiar: Santa Rita #29
entre Maceo y Santa Teresa, Poblado de

Roque, Perico, Matanzas

P Telf. (45) 377232- Tania, vecina

Asuncioén Carrillo Hernandez (madre de
Ivan Hernandez Carrillo)

Dbireccién familiar: Calle Mesa #32
entre San José y Concha, Colén
Matanzas

® Telf. (45) 312381- vecina

Yusleid Sigler Amaya (hija de Guido
Sigler Amaya)

DDireccién familiar: Calle 22, #2103
Interior, entre 21 y 23, Pedro Betancourt

7R Telf. 045 898 448 (vecinos)

Sonia Alvarez Campillo (esposa de
Navarro Rodriguez)

[bireccion familiar: Calle Peatonal #6,
Reparto Las Canteras, Perico, Matanzas
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Provincia de Pinar del Rio

La provincia de Pinar del Rio ocupa el tercer lugar del pais por su extension. La capital de
es Pinar del Rio, que es también la ciudad mas importante de la provincia.

Sus lugares turisticos se concentran en el Valle de Vifales, uno de los paisajes mas her-
mosos de Cuba, declarado Monumento Nacional Natural.

Alo largo y ancho de esta region existen senderos naturales para los interesados en obser-
var de cerca la exuberante flora y fauna. Ejemplo de esto son los sistemas cavernarios de
Palmarito, El Indio y Santo Tomas, este ultimo el mayor de Las Antillas con cerca de 45 kil6-
metros.

Lo que debes ver:
[ Pinar del Rio, la capital, ciudad pintoresca
[ La casa de Robaina, un rincén para los que se interesen por el tabaco Cubano, pues de hecho
Pinar del Rio es centro tabaquero de Cuba y por tanto paraiso para fumadores de habanos
[ La Peninsula de Guanahacabibes, donde se encuentran numerosas cuevas con restos arqueo-
légicos y un arrecife coralino en perfectas condiciones, propio para el buceo
[ Las playas de Maria La Gorda, donde poder practicar buceo en el Centro Internacional de Buceo
[ Vifiales, el mas famoso destino turistico de la provincia caracterizado por la belleza del paisaje,
en el que se destacan los mogotes, alternando con las vegas de tabaco, los campos de cultivo y
las casas campesinas; se localiza en el centro de la Sierra de los Organos y fue nombrado Paisaje
Natural de la Humanidad por la UNESCO

[ En la comunidad campesina de Los Acuaticos, sus habitantes curan todos sus males con agua
[ A pesar de que los pinarefios en Cuba tienen fama de tontos y circulan muchos chistes acerca
de su ineptitud, la Universidad de Pinar del Rio obtuvo 34 premios de la Academia de Ciencias, 2
premios de Innovacién Tecnoldgica y 6 premios en la categoria Entidad Innovadora

[ Pinar del Rio es una de las ciudades mas pintorescas de Cuba. Al extremo occidente de la isla
logré mantener una identidad propia ajena a la influencia de las otras ciudades en Cuba

[ El Abra del Ancén, la Sierra del Infierno, el Valle de las Dos Hermanas, El Hoyo de Jaruco y el
Valle de San Vicente contienen plantaciones del mejor tabaco del mundo

[ La playa Maria La Gorda, debe su nombre a una leyenda; los ocho kilémetros de arena fina de
color crema y aguas mansas y cristalinas de la playa recuerdan a una mujer regordeta llamada
Maria, que fue llevada alli desde Venezuela por unos piratas que la secuestraron y después la
abandonaron en este pedazo de tierra

[ El célebre y malogrado cantante Polo Montafiez es de esta regién. Se hizo famoso publicando
dos discos en Colombia y poco después fallecié en un accidente automovilistico en Cuba. Si no lo
conoces, escucha su musica y seguro que te gusta. También son pinarefios los escritores Alyna
Bengochea, lliana Prieto Jiménez, Cirillo Villaverde o Rosita Delgado de Pazos, quien compuso el
himno de la provincia

[ Por culpa de un trece del calendario, se retrasé la ocupacion norteamericana de la Ciudad de
Pinar del Rio, pues el encargado, Georges Davis, era muy supersticioso

[I Si a usted le preguntan de quién es el caballo blanco de Maceo en Pinar del Rio la respuesta es
diferente a la usual, porque el caballo no es caballo, sino bodega; no es blanco, pues esta pintado
de azul y no es de Maceo, sino de la empresa de Comercio (en una esquina de la calle Maceo)

Poblacion: 734.864 habitantes

Superficie: 10.925 km2

Municipios: Bahia Honda, Candelaria, Consolacion del Sur, Guane,
La Palma, Los Palacios, Mantua, Minas de Matahambre, Pinar del Rio,
San Cristébal, San Juan y Martinez, San Luis, Sandino y Vifales .

©caracteristicas: Destaca por ser una region de abundante flora y
fauna algo diferente al resto de las provincias de Cuba
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Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

PINAR DEL RiO
Iglesias

Iglesia Adventista
Ocoronel Pozo 67

Tel. 3680

Iglesia Bautista Libre
OJG. Medina

Tel. 2017

Catedral de San Rosendo
OJA. Maceo

Tel. 2430

Casa de Visita

CMaceo 112

Tel. 2342

Iglesia Metodista

OIR. Morales 85

Tel. 4916

Comunidades Religiosas
Hijas del la Caridad

M. Gomez 164

Tel. 3381
BAHIA HONDA

(prefijo 86)

Comunidades Religiosas

Hermanas Carmelitas del
Sagrado Corazén de
Jesus

Ocasa de Monjas
21 N° 3208
Tel. 235

CANDELARIA (prefijo 85)
Iglesias

Iglesia Catodlica

OAve. 33 N° 3801

Tel. 9-8294

CONSOLACION DEL SUR
(prefijo 8)
Iglesias

Iglesia Bautista

DAvd. 51 N° 5640
Tel. 8-2946
Iglesia Catolica

Oavd. 60IN° 5102

Tel. 8-2664

Comunidades Religiosas

Misioneras de la Caridad
(a7 Ne 5602

Tel. 8-2926

LOS PALACIOS

(prefijo 8)

Iglesia

Iglesia Catdlica

Oave. 23

Tel. 3-7361

SAN CRISTOBAL
(prefijo 85)

Iglesia
Iglesia Bautista Sion

[:]Capitan Reyes 63
Tel. 2089

Bibliotecas independientes

VCoordinador provincial: Taylo Luis

Delgado Diaz
Biblioteca Julio Baguer

[Tlisabel Rubio #158,
GUANE

Biblioteca Aristides Arteaga

[JICalle Juana Romero y Terminal.
Director: Dagoberto Montielo Galainena

Biblioteca Pueblos Cautivos

[JICalle Orlando Nadarse #40,
SAN CRISTOBAL
Director: Odalys Sayas Miranda

Biblioteca Democracia

[JIRio Seco La Hilda Carretera
SAN JUAN Y MARTINEZ

Director: Ramon Trujillo Dominguez
Biblioteca San Isidoro Labrador

Calle Clodoveo Pedroso #24 E, Las
Martinas,

SANDINO

Director: David Reyes Estrada

Berta Peraza era la directora de la biblioteca independien-
te Amigos de la ILibertad. Desafortunadamente esta
biblioteca que dirigia ya no existe, porque Berta se vio
obligada a marcharse al exilio ante la presion que sufria
por no poder expresarse libremente.
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Biblioteca Amor, Paz, Democracia y
Libertad

[TJILibertad #38 interior carretera el

cementerio i
SAN JUAN Y MARTINEZ

Biblioteca San Pablo

[JFinca La Irene s/n Cooperativa Carlos
M. De Céspedes y Manuel Lazo,
SANDINO

Biblioteca Martin Luther King Il

[JICalle Francisco Rivera 104 entre José
M. Padrén e Isabel Rubio,
SAN JUNA 'Y MARTINEZ

Biblioteca Escambray

[FICalle Sandino A-66, Lopez Pena,
SAN CRISTOBAL
Director: Ramon Meneses Negrin

PINAR DEL RiO
Biblioteca Reyes Magos

[T Adela Azcuy #10 entre Gerardo
Medina y 1ro de Mayo

Biblioteca Dr. Evelio Rodriguez del Aya
[FCelso Maragoto #143 entre Coronel
Pozo y Avellaneda

Director: José Félix Rodriguez Rodriguez
Biblioteca Juan Gualberto Gémez Il
[JCalle Los Pinos Edif. #111 Apto. A-4
2nd piso, Reparto Hermanos Cruz

Biblioteca José Angel Buesa
[JRafael Ferro #486. La Coloma

Biblioteca George Washington

[JCalle Emilio Nufiez #66 entre
Comandante Pinares y Celestino
Pacheco

Director: Lucia Fara Hernandez Placencia

Biblioteca Antonio Maceo

[JICalle Vivero, San Juan y Martinez
Director: Omar Milian Doménech
Biblioteca Dr. Tomas Romay y Chacén
[Calle 27 de Nov. Edif. Comercio
Escalera. A piso # Apto. 6 entre Marti

este y Ampliacion de Maceo.
Director: Juan Carlos Martinez Méndez

Biblioteca: Vaclav Havel

[JICamilo Cienfuegos # 1 e/ calle 11y

Arroyo, Reparto Cuba Libre.
Tel: 82-75-1776
Director: Dr. Richard Acosta Camba

Biblioteca Aldo Cabrera Heredia

[JICalle Acueducto # 23 e/ Coronel Pozo

y Méndez Capote
Director: Leonardo Costales Pita

Biblioteca Juan Amador Rodriguez

[JICalle 11 # 59 e/ San Ignacio y Raul
Sanchez, reparto Cuba Libre
Director: Virgilio Pita

Biblioteca Martin Herrera

[TEntronque de San Luis, El Cafetal,
San Juan y Martinez
Director: Israel Silva Rodriguez

Biblioteca Juan Pablo I
[JIComandante Murieta # 16

Eduardo Diaz Fleitas

DDireccién familiar: Calle 20 #1303 A,

Entronque de Herradura, Consolacion
del S.

R Telf. (88) 85132- esposa 6 ( 82) 85148
(vecinos)

DAMAS DE BLANCO

Margarita Deulofeu Almir6 (esposa de
Eduardo Diaz Fleitas)

DDireccién familiar: Calle 20 #1303 A,

Entronque de Herradura, Consolacion
del S.

Telf. (88) 85132- ( 82) 85148 (vecinos)

DDireccién familiar: Santa Rita #29

entre Maceo y Santa Teresa, Poblado de
Roque, Perico, Matanzas
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Defensores de la democracia y los derechos humanos

Foro por la Reforma

Agrupacion de Intelectuales independientes
del Estado que trabaja en pro de reformas
sociales y politicas

~Direccion: Calle Adela Azcuy # 10
entre Primero de Mayo y

Gerardo Medina

PINAR DEL RiO

™ Telf.: 011-53-75-4241
Esposa: Elsa Gonzalez Padron

Centro de Formacién Civico Religiosa
Promueve el ser humano como persona
libre, responsable y participativa, con el fin
de reconstruir y fortalecer la sociedad civil
Director: Dagoberto Valdés

—7Direccion: Calle Maximo Gémez #
160 entre Avenida Rafael Ferro y
Comandante Pinares

PINAR DEL RIiO

CP 20100

R Telf.: 82-23-59
E-mail: obipinar@cocc.co.cu

Partido Pro Derechos Humanos
Defiende los 30 articulos de la
Declaracion Universal de Derechos
Humanos. Ademas imprime el Periodico
independiente El Pinarefio"

—7Direccion: Calle Clodoveo Pedroso #
136, Las Martinas

SANDINO

CP 24150

Lazaro Raul Gonzalez

(CPI)

~Direccion: Calle 21 Edificio 22, apt. 9
Herradura,

PINAR DEL RiO

Codigo Postal 24500

Sindicato de Hoteleria y Turismo
Secretario general: Ariel Acosta Almira
—7Direccién: Celso Maragoto # 143, e/
Coronel Pozo y Avellaneda

PINAR DEL RIiO

Confederacion Obrera Nacional
Independiente de Cuba (subdelegacion)

Solidaridad Espafiqlg cqi,GWeg, - www.solidaridad-

José Félix Rodriguez Rodriguez
—7Direccion: Calle Celso Maragoto #
143-a, e/ Corqnel Pozo y Avellaneda
PINAR DEL RIO

™ Telf.: 5382 77 3671

Sindicato de Trabajadores de Acueducto
y Alcantarillado

Secretario general:

Conrado Rodriguez Suarez

7Direccién: Celso Maragoto # 143-A,
e/ Coronel Pozo y Avellaneda

PINAR DEL RiO

Telf.: 5382 773671

Sindicato Independiente Energético
Secretario general:

José Félix Rodriguez

7Direccion: Celso Maragoto # 143, e/

Coronel Pozo y Avellaneda
PINAR DEL RiO

Telf.: 5382 773 671

Sindicato de Trabajadores Forestales
Coordinador:

Ramén Echevarria Ledesma
Secretario general:

Pedro Huirla Cabrera

—/Direccion: Antonio Tarafa # 12 entre
Rafael Morales y 28 de septiembre
PINAR DEL RIiO

Subsede: Municipio de SAN LUIS
Dirigido por Roberto Calatallu,

Yenis Garcia y Fco. Garcia

Sindicato de Trabajadores Tabacaleros
Secretario general:

Pablo Enrique Zayas

Organizador:

Victor Manuel Suarez Almeida
Relaciones publicas:

Dioselis Blanco Gonzalez

—/Direccioén: Finca Vivero, San Juan y
Martinez.

PINAR DEL RiO

Contactar a José Félix Ruiz

en Pinar del Rio

A Telf.: 5382 773 6371
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Provincia de Sancti Spiritus

Sancti Spiritus es una provincia situada en el centro de Cuba, su capital es la ciudad de
Sancti-Spiritus o del "Espiritu Santo", fundada en el centro de la Isla y que sirvié de punto
de partida para la colonizacion de otras partes de la isla. Sancti Spiritus, junto con Trinidad,
son las dos ciudades mas importantes de la region, ademas de ser dos de las primeras
villas cubanas, fundadas por los espafioles en el afio 1514.

Esta provincia del centro de Cuba combina las montafias, los valles y las playas. Al sur se
alza el macizo de Guamuhaya, uno de los sistemas montafiosos mas importantes del pais,
con una rica fauna, una extensa zona boscosa y bellos pinares, lo que permitié crear un
parque nacional en el pico Potrerillo.

Las actividades econémicas mas importantes son la agricultura (tabaco, arroz, café, cacao,
cafa de azucar, citricos y hortalizas), la mineria (petréleo, yeso y sal gema), la ganaderia
vacuna, y las refinerias de azucar y petroleo.

Lo que debes ver:
[ Sancti-Spiritus, la capital; conserva un centro histérico con edificios que datan de los siglos XVIII
y XIX, formado por la plaza, la Iglesia Parroquial Mayor, el Teatro Principal y el puente sobre el rio
Yayabo
[ Las playas de Peninsula de Ancén, unas de las mejores del sur de Cuba, y en la que se pueden
apreciar magnificos arrecifes coralinos
[ Trinidad, constituye uno de los conjuntos arquitecténicos mas completos y mejor conservados de
América; es ademas una de las ciudades mas bellas de Ibero América
[ La Sierra del Escambray y el Parque Nacional Caguanes, Reserva de la Biosfera, que posee un
significativo sistema cavernario

[ Trinidad fue declarada por la UNESCO Patrimonio de la Humanidad en 1988; es una ciudad-
museo, se caracteriza por sus calles pavimentadas con cantos asfaltadas de piedras de colores

[ En el Parque Nacional Topes de Collantes esta uno de los principales centros de salud de Cuba
[ El Valle de los Ingenios se considera museo de la industria azucarera cubana con 75 ruinas
correspondientes a ingenios, casas de verano, barracones y otras instalaciones relacionadas con
la industria azucarera, que padece en la actualidad la mayor crisis de su historia

[ Gracias a la localidad de Trinidad, ciudad colonial por excelencia, la provincia de Sancti Spiritus
es de las mas visitadas

[ En esta provincia podemos encontrar una variedad de esponja que solo ahi se puede ver -en
Zaguanes-

[ El famoso Cristo de la Vera Cruz, en la iglesia de la Santisima Trinidad, es uno de los tesoros del
erario artistico religioso de Cuba

[I Trinidad es conocida como la Ciudad Museo de Cuba por ser una de las localidades coloniales
mas bellas de la Isla, fundada bajo el nombre de "Villa de la Santisima Trinidad". En su Plaza Mayor
se cree haber viajado en el tiempo

Poblacion: 460.631 habitantes
Superficie: 6.744 km?

Municipios: Cabaiguan, Fomento, Jatibonico, La Sierpe, Sancti
Spiritus, Taguasco, Trinidad y Yaguajay

©caracteristicas: En esta provincia se fundaron dos de las prime-
ras villas cubanas, Sancti Spiritus y Trinidad. Ambas de importante
valor artistico, y de gran interés turistico

SANCT! SPIRITUS
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Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

SANCTI SPIRITUS de Cuba
(prefijo 41) (4. A. Mella 22
Iglesias Tel. 2-4674

Iglesia Bautista
Dlndependencia 54
Tel. 2-6648

Iglesia Mayor
Cuests Menéndez #1
Iglesia Presbiteriana
Oa. Banderas 5

Tel. 2-4186
Convencion Evangélica

Santo

Tel. 2-4855

Iglesia La Caridad

DCespedes 207
Tel. 2-6593

Parroquia del Espiritu

DAgramonte 58

Ala derecha, imagen de la famosa
Iglesia Mayor de Sancti Spiritus

Bibliotecas independientes

Biblioteca 20 de Mayo
[JICalle 26 de Julio # 30 e/3ra del Oeste

y Ferrocarril, Reparto Colon. SANCTI
SPIRITUS
Teléfono: 41 5-2664

Biblioteca Comandante Cesar Paez
[Calle Ordulio Morales # 50, Las
Tosas. SANCTI SPIRITUS

Director: Ana Margarita Perdigon Brito
Biblioteca Félix Varela

[JICalle 2da # 16 e/ 1ra y 3ra, Zona de
desarrollo, Obo Grande, reparto Colén,
SANCTI SPIRITUS

Director: Elvis Gregorio Pérez Lara

Biblioteca Pablo Neruda

[JICalle General Carrillo, entre Maximo
Gomez y Marti

SANCTI SPIRITUS

Director: Eulalio Garcia

Defensores de la democracia y los derechos humanos

Sancti Spiritus Press

Director: Juan Antonio Vera Freire.
=7 Direccién: Alonso No.53 entre
Camilo Cienfuegos y Yara, SANCTI
SPIRITUS

& Telf: 41-5-2664

Partido Solidaridad Democratica
Director: Raimundo Perdigén Brito

=7 Direccién: Calle 26 de Julio # 30
entre 3ra del Oeste y Ferrocarril, reparto
Colén, SANCTI SPIRITUS

Telf: 41-5-2664
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Provincia de Santiago de Cuba

Santiago de Cuba es la segunda provincia mas importante de Cuba. Su capital es Santiago
de Cuba, ciudad que despierta, junto con La Habana, un gran interés turistico.

Tiene una excelente ubicacion frente al mar Caribe. Las zonas de interés de la provincia de
Santiago se dividen entre dos puntos principalmente: la costa, pues tiene playas de aguas
cristalinas, que se combinan con la cercania de la sierra; y la capital, una ciudad muy cari-
befia tanto por el calor como por sus lugares de ocio y turismo.

La ciudad de Santiago de Cuba, fundada en 1514 por los espafioles, fue la primera capital
de la Isla y siglos después figura como uno de los polos turisticos mas atractivos del pais.
En 1522 recibié el titulo de Ciudad, y a lo largo de los siglos XVI y XVII fue blanco de nume-
rosos ataques de corsarios y piratas, que llevaron a intensos trabajos de fortificaciéon en la
plaza por las autoridades de la época.

Lo que debes ver:
[ La capital, Santiago de Cuba, la segunda mas importante de Cuba después de la Habana.
Puedes ver: el centro urbano donde esta el parque Céspedes, en homenaje al Padre de la Patria,
Carlos Manuel de Céspedes; la Catedral; la escalonada calle Padre Pico; y la Casa del Adelantado
Diego Velazquez, una de las mas antiguas del continente
[ La playa de Moncada, donde tuvo lugar el asalto al cuartel de Moncada
[ El Santuario de la Virgen de la Caridad del Cobre, la patrona de Cuba. Se encuentra en un pin-
toresco y bonito paraje, junto a las minas del cobre, cerca de la capital
[I La playa de Siboney, ideal para el descanso y sentir el clima caribefio
[ La Reserva de Baconao, en cuyas 80.000 hectéreas se localiza una densa vegetacion, comple-
mentada con excelentes playas para el buceo y las actividades acuaticas
[I La fortaleza de San Pedro de la Roca del Morro, y el conjunto de ruinas de haciendas francesas,
ubicado en las montafias al este de la ciudad

[I La ciudad de Santiago de Cuba se muestra como una ciudad de lomas y calles inclinadas, con
numerosos sitios de interés turistico y una historia vinculada a las luchas por la independencia

[ En honor a José Marti tienen lugar cada dia espectaculares cambios de guardia ante su tumba -
que se encuentra en la ciudad de Santiago-

[I El castillo de San Pedro de la Roca est4 declarado por la UNESCO Patrimonio de la Humanidad
[ El conquistador de México, Hernan Cortés, fue el primer alcalde de la ciudad de Santiago. Su
expedicion partié de esta zona de la isla

[ A los habitantes de Santiago de Cuba y a los demas orientales les llaman algunos en la Habana
"palestinos"”, de forma algo peyorativa

[ Es en Santiago de Cuba donde vivié y creé su ron la familia Bacardi, de origen espafiol.

[ Los piratas rondaron mucho tiempo la costa de Santiago de Cuba, surcando sus mares y llevan-
do a cabo asaltos, siempre huyendo de las autoridades espafiolas

[ En la capilla trasera del Santuario de la Virgen de la Caridad del Cobre se encuentra la medalla
de oro ganada por el escritor Ernest Hemingway con el Premio Nobel

[1 En Santiago de Cuba esta el Pico Turquino, la mas alta cumbre de la isla

Poblacion: 512.327 habitantes
Superficie: 6.582,65 km2

Municipios: Santiago de Cuba, Contramaestre,
Julio Antonio Mella, Il Frente, lll Frente, Palma
Soriano, San Luis, La Maya y Guama

i = WE ©caracteristicas: Destaca por ser la segunda
wree region mas importante de Cuba, de hecho la ciu-
dad de Santiago de Cuba es la segunda capital
mas importante de la isla
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Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

SANTIAGO DE CUBA
Iglesias

Catedral

OHeredia y Lacret
Tel. 62-8502

Iglesia Gran Orden
UB. Masé 206

Tel. 62-4098

Iglesia Santo Tomas
OIF. Penas 308

Tel. 62-4389

Iglesia Maria Auxiliadora
OLorraine 1021

Tel. 62-2909

Iglesia Metodista
OLacret 753

Tel. 62-8811

Iglesia Parroquia San
Antonio

Oara. # 252

Fomento

Tel. 62-6372

Primera Iglesia Bautista

0IP. Rosado 503

Tel. 62-6643
Iglesia San Francisco

DSagarra 121

Tel. 62-2812

Iglesia San Lucas

Data. # 312

Fomento

Tel. 62-5300

Iglesia Santa Teresita
(4. A. saco 953

Tel. 62-3765

Iglesia Santisima
Trinidad

B Genral. Portuondo 661
Tel. 62-2820

Segunda Iglesia Bautista

OH # 102

Fomento

Tel. 62-8585, 68-6077
Tercera Iglesia Bautista

Ba#103
V. Hermosa
Tel. 62-8245

Iglesia Bautista Cuba
Oriental
15 N° 104

Tel. 64-1328
Iglesia Catdlica La

Sagrada Familia

011 Ne 53
Vta. Alegre
Tel. 64-1085

Comunidades Religiosas
Hermanas del Sagrado
Corazon

OHartmann 803

Tel. 62-4090

Seminario San Basilio
Oc. Garcias

Tel. 62-2303

EL COBRE (prefijo 22)
Iglesias

Iglesia Caridad del Cobre
Tel. 3-6118

PALMA SORIANO
(prefijo 225)
Iglesias

Iglesia Evangélica
Pentecostal

O c. Garcia 249
Tel. 3788

Iglesia Bautista
Op. Borrero 52
Tel. 2416

Bibliotecas independientes

VCoordinador provincial: Haydee

Paraiso #69, entre Caflamo y

Beatriz Rodriguez
Biblioteca Mahatma Gandhi

[JParaiso # 69 entre Cayamo y
Cisneros, PALMA SORIANO

Tel: 22-5-3124

Director: Astrea del Rosario Ibafiez Isaac

Biblioteca Bartolomé Masé

[JICalle 7ma Final Loma Blanca,
Palmarito de Cauto, MELLA

Tel: 22-5-3237

Director: Leonel Grave de Peralta

Biblioteca Republica Checa

Cisneros, PALMA SORIANO

Director: Elena Masias Enamorado
Biblioteca Rafael Maria de Mendive
[JRios Rivera #307 entre Lora y
Villuenda,

SANTIAGO DE CUBA

Director: José Ramén Rosabal Ramos
Biblioteca Rosa Blanca

[JCalle L # 104 altos entre 3era y aveni-

da Céspedes, Reparto Suefio
SANTIAGO DE CUBA

Biblioteca Raul Rene Chivas
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[JEdificio D. Escalera 55D
Apartamento 2, Micro 3,

Reparto Abel Santamaria

SANTIAGO DE CUBA

Director: Juana Rosa Hernandez Gémez

Biblioteca Jerzy Popieluzko

[JICalle segunda final #

370.Apartamento A. La Cuba
PALMA SORIANO
Director: Roilan Montero Tamayo

Biblioteca René Eduardo Chivas
[JEdificio 6, Escalera 4,
Apartamento 5, Micro 3,

Reparto Abel Santamaria
SANTIAGO DE CUBA
Tel:22-67-5172

Director: Idalmis Nuiiez Reinoso

Biblioteca Nueva Republica

[JPasaje #9 entre 13 y Bravo Correoso
Reparto, Santa Barbara

SANTIAGO DE CUBA

Director: Altagracia Figueredo Cala

Biblioteca Ramoén Leocadio Bonachea

e E

[J# 12 de la calle A entre Prolongacién

de Marta Abreu y Plaza "Ernesto
Guevara", SANTIAGO DE CUBA
Directora: Yesmy Elena Zurbano

Biblioteca 28 Enero

Ayaquera # 7 Mangos de Baragua
SANTIAGO DE CUBA

Tel: 22-55-260

Director: Prudencio Villalon Rades

Biblioteca Martirez de Hermanos al
Rescate
[JlJuan Moll con Entronque de Boniato

SANTIAGO DE CUBA
Director: Robert Perera Gomez

Biblioteca 30 de Noviembre

[JIMarti # 33. El Cristo

SANTIAGO DE CUBA

Director: Evelio Orella Pérez

Biblioteca Centenario de la Republica

[JISan Carlos #257 entre Félix Pena y

San Pedro, SANTIAGO DE CUBA
Tel: 22-62-8493
Director: Haydee Beatriz Rodriguez

i
e Altagracia Figueredo, Nueva Republica. A la derecha la bibliteca Centenario de la
Republica. En Cuba el gobierno censura aquellas lecturas que considera no aptas o “contaminadas ideoldgicamente”. En
las bibliotecas independientes los cubanos pueden acceder -de foma limitada y con cautela-a libros de los que muchos
turistas que van a la isla disfrutan en sus respectivos paises sin que nadie les persiga por ello.

José Daniel Ferrer Garcia

= Telf.

(022)- 53170 (teléfono de Mercedes
Elias, esposa de Jesus Mustafalnstituto
Independiente Cultura y Democracia
Promueve el libre debate de ideas y una
cultura de tolerancia democratica

Director: José Gabriel Ramon Castillo

0O Direccion familiar: Calle 7, Final,
#318, Loma Blanca, Palmarito de Cauto,
Municipio Julio Antonio Mella, Palma
Soriano

Familiar que lo atiende: Belkis Cantillo
Ramirez (esposa) 6 Ana Belkis (herma-
na)

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com



Guia turistica y solidaria de Cuba

Defensores de la democracia y los derechos humanos

—/Direccion: Bacardi # 5 esquina a
Crombet, reparto San Pedrito
SANTIAGO DE CUBA

& Telf.: 22-6-624-390

Santiago Press (Santiago de Cuba)
Contacto: Alina Ramirez

R Telf.: (53 226) 53 942
Agencia de Prensa Independiente

José Gabriel Ramon Castillo, fundador del
Instituto de Cultura y Democracia. Actualmente
condenado a 20 afios de prision por promover;
la democracia y los derechos humanos.

"Santiago Press"

Libre ejercicio del periodismo

Director: Haydeé Rodriguez Rodriguez
Direccion: San Carlos # 257 entre 3ra
y Avenida de Céspedes

SANTIAGO DE CUBA

Telf.: 22-6-203-72 | 22-6-284-51

Confederacion Obrera Nacional
Independiente de Cuba (subdelagacion)
Alfredo Rafael Vifales Ricardo
7Direccion: Calle San Basilio # 357
Apto. 6, e/ Carniceria y San Félix.
SANTIAGO DE CUBA

& Telf.: 5322 62 3931

Movimiento Cristiano Liberacion
Promueve el cambio pacifico a democracia
Director: José Daniel Ferrer Garcia

=7cCalle 7 Final #318, Loma Blanca,
Palmarito de Cauto, Julio A. Mella
PALMA SORIANO

Esposa: Belkis

Santiago Santana

(APLO)

7Direccion: Edificio D12, apt. 6
Distrito José Marti.

SANTIAGO DE CUBA

Cooperativa Independiente "Transicion
Cultiva y comercializa de foma indepen-
diente productos agropecuarios.

Director: Juan Manuel San Emeterio
7Direccion: "Loma del Gato",
Santiago de Cuba. Jutinica, Municipio
SONGO-LA MAYA

= Telf.: 68-3-4741

Federacion Latinoamericana de Mujeres
Rurales (FLAMUR)

Maura Iset Gonzalez Burque
—7Direccién: Calle Céspedes #206
entre Gral. Garcia y Méximo Gémez.
San Luis.

SANTIAGO DE CUBA

Agencia de Prensa Libre Oriental
(APLO - Santiago de Cuba)
Ex Director: Luis Alberto Rivera Leyva

7Direccion: Hermanos Villazana #20
e/ Prolongacion de Corona y Calle 3
Reparto Veguita de Galo

SANTIAGO DE CUBA

R Telf.: (53 226) 203 09

Sindicato de Trabajadores de la Salud
Secretario General:

José A. Porro Sanchez

Organizadora:

Lic. Maria Toledo Matamoros
Coordinador:

Noemi Matamoros Torres

—/Direccién: Escanio # 253 e/ Pradera
y General Miniet

SANTIAGO DE CUBA

Agencia sindical de prensa Lux Info
Press (subdelegacion)

Marilyn Lahera Fernandez

—7Direccién: San Basilio # 357 Apto. 6,
e/ Carniceria y San Félix

SANTIAGO DE CUBA

Telf.: 5322 62 3931
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Provincia de Villa Clara

La provincia de Villa Clara esta en el centro de Cuba. Su capital es Santa Clara. Pero des-
tacan otras dos ciudades: Sagua la Grande y Remedios -una de las joyas coloniales méas
desconocidas de Cuba.

La provincia de Villa Clara, punto central de la mayor de Las Antillas, acapara un amplio
espectro de atractivos para el ocio. Excelentes playas, tradiciones culturales e historia se
dan la mano en un entorno donde por todas partes los vacacionistas pueden apreciar la
fuerza de la naturaleza.

La economia mantuvo una consolidada tradicion azucarera hasta fechas recientes, cuando
el fin de los subsidios soviéticos puso en evidencia la enorme ineficacia econémica de la
economia centralizada del castrismo. Otras actividades econémicas son la industria de pro-
ductos electrodomésticos y semipesada, la industria quimica, la pesca, el cultivo del café y
la actividad silvicultural.

El turismo esta localizado en las zonas del lago Hanabanilla y el Escambray, en los cayos
y costas del norte y en el balneario de aguas minero - medicinales y termales de Elguea.

Lo que debes ver:
[l Santa Clara; donde se pueden ver Cotos de caza, embalses para la pesca de la trucha y la tnica
plaza del pais con dos iglesias y una imagen de la Inmaculada Concepcién Embarazada
[ La Atalaya, zona de senderismo, donde se organizan caminatas para la observacién de la flora
y la fauna, visitas a viviendas rurales de la zona, recorridos por plantaciones de café, bosques de
especies maderables y saltos de agua
[ Dos regiones eminentemente naturales: el area Protegida Cubanacan, al sur de la capital, para-
iso natural donde destacan diez especies autoctonas; Caibarién, pueblo de pescadores vinculado
por una red vial rlstica a varios cayos virgenes, y el Hanabanilla, lago artificial entre montafias
donde se celebran torneos de pesca
[ Remedios, localidad que fue en el siglo XVI de gran importancia en la provincia hasta que los ata-
ques de los piratas obligaron a fundar Santa Clara; quedo, entonces, desplazada a un segundo
lugar. Su conjunto urbano es desde 1980 Monumento Nacional

[I Remedios es la octava entre las villas fundadas por los espafioles y la mas antigua de la provin-
cia, pues data de 1514. Famosa por las tradicionales Parrandas que se celebran en la calle

[ La capital de Villa Clara, Santa Clara, se fundd en 1689 por vecinos de una poblacién costera
que huyeron de los ataques de piratas y corsarios

[ En la provincia hay sistemas de cayos, con pequefas playas de aguas limpidas y fina arena blan-
ca, que invitan al buceo y a la fotografia submarina

[ En esta provincia, dentro de las especies aladas, se pueden observar al tocororo, reconocido
como ave nacional

[ El turismo de Villa Clara, eminentemente naturalista y medio ambiental, se incluye dentro del
denominado ecoturismo, donde lo importante es el escenario mismo, la existencia de las bellezas
y valores naturales a mostrar

Poblacion: 833. 424 habitantes
Superficie: 8.661,5 km?

Municipios: Camajuani, Cifuentes, Corralillo,
Encrucijada, Manicaragua, Placetas, Quemado de
Guines, Ranchuelo, Remedios, Sagua la Grande,
Santa Clara y Santo Domingo

©caracteristicas: En Villa Clara los visitantes pue-
den hacer ecoturismo, que consiste en disfrutar de
parajes naturales apenas tocados por la mano del
hombre

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com

77



Guia turistica y solidaria de Cuba

Informacién de contacto: centros de donacidn, presos y activistas

Iglesias y centros de recogida de donaciones

SANTA CLARA
(prefijo 422)

Iglesias

Iglesia Adventista del
Septimo Dia

Op. de 1a Paz 124

Tel 2-2473

Iglesia Bautista
Orista 60

Tel 3861

Iglesia BuenViaje

Op. Estevez Sur 51
Tel 2-6332

Iglesia Divina Pastora
E]Cuba y P. Morales
Tel 2-6554

Iglesia Los Pinos Nuevos
Op. De Ia Paz 61

Tel 4095

Iglesia Mayor Santa Clara
de Asis

M. Abreus 113

Tel 2-2078
Iglesia Metodista

Ovilluendas 152

Tel 4352

Iglesia Pentecostal
Templo Vida

(4. Jover 158

Tel 2-7488

Iglesia Prebisteriana
Oc. pichardo 49

Tel 3060

Iglesia Presbiteriana
OL. vidal Altos 104
Tel 2-2421
CAIBARIEN (prefijo 42)
Iglesias

Iglesia Presbiteriana
Reformada
DAvenida 13 N° 1014
Tel 3-3438

Iglesia Bautista

B1ra 1114

Tel 3-3451

PLACETAS (prefijo 42)
Iglesias

Iglesia Bautista

[j4ta 2
Tel 8-2551

Iglesia Los Pinos Nuevos
O2ra 49

Tel 8-3746

Iglesia Parroquial San
O Anastacio 2ra 22

Tel 8-2408

Iglesia Pentecostal
Oira 177

Tel 8-2683

REMEDIOS (prefijo 42)
Iglesias

Iglesia Parroquial Mayor
Oc. Cienfuegos 20

Tel 39-5683

Iglesia Pentecostal

OPlacido 79
Tel 39-5687

Bibliotecas independientes

VCoordinador provincial: Guillermo

Farifnas Hernandez

Biblioteca Enrique José Varona
[JPHermanos Cardenas # 26 entre
Demetrio Brito y Valeriano Lépez,

CAMAJUANI

Biblioteca Marta Abreu Estévez

CaIIe 3ra #83 entre 2da y A, Reparto

Virginia,

SANTA CLARA
Biblioteca Sebastian Arcos Bergnes

Director: Joaquin Cabezas de Leodn
Biblioteca Pedro Luis Boitel Il

[Jl2da del Este entre # 166 entre 6y 7
del Sur, PLACETAS

Director: Marte Antonio Valdés

Biblioteca Dr. Roberto Avalos

[JAleman # 615-A e/ Hospital y misione-

ro. SANTA CLARA
Tel:42-28-2219

Director: Guillermo Farifias Hernandez

[JISAGUA LA GRANDE

Director: Judy Elvira Hernandez
Biblioteca 20 de Mayo Il

[JICalle 2da Oeste entre 4ta y 6ta del
Sur, PLACETAS

Biblioteca José Lezama Lima Il

[JICalle Africa # 16 e/ Salud y Santo
Domingo. Rpto.72 MANICARAGUA
Director: Evelio Osmel Rodriguez Diaz
Biblioteca Porfirio Guillen Amador

Solidaridad Espafiola con Cuba - www.solidaridadconcuba.com

78



Guia turistica y solidaria de Cuba

[San Miguel 396 entre Toscano y San
Pedro, SANTA CLARA
Director: Alina Inocencia Becerra Harrera

Biblioteca Escambray
[JJuan Bruno Zayas (sur) #113 entre

Jesus Menéndez y Juan Pando Ferrer.
MANICARAGUA
Director: Moraima Ledn Sabina

Biblioteca Conrado Primitivo Pérez

[JJuan Bruno Zayas # 32Sur
Manicaragua, SANTA CLARA

Biblioteca Ramoén Leocadio Bonachea

[Juan Bruno Zayas # 32Sur
Manicaragua, SANTA CLARA

Biblioteca Wilfredo Lam

[TJICalle Villuendas # 60 altos e/ Marti e
Independencia, SANTA CLARA
Tel:42-20-5748

Director: Lic. Miriam Fernandez Armas

Biblioteca Proyecto Cuba Libre

[JICalle 110 # 2518 e/ 25 y 27,
CAIBARIEN.

Tel: 42-35-1385

Director: Margarito Broche Espinosa

Biblioteca Pablo Morales Barbas

[TCalle Tozcano # 162A e/ Marti y Julio
Jovert, SANTA CLARA

Director: Olga Lilia Gonzalez Barroso
Biblioteca 30 de Noviembre

[JICalle 5ta del Oeste # 58 e/ 3ra y 4ta
del su, PLACETAS

Tel:42-88-4344

Director: Amado Ruiz Moreno

Biblioteca Maria Cabrales

[JEdf 10 apt 5 Reparto José Marti
SANTA CLARA

Director: Noelia Pedraza Jiménez
Biblioteca Eduardo R. Chibas

[JCalle Padre Chao # 151 e/ carretera

central y ciclon, SANTA CLARA
Director Eddy Espinosa Francos

Biblioteca Calixto Garcia liiguez
[JCalle 1ra # 21 entre A y B, del reparto

Nuevo Condado. SANTA CLARA
Director: Yuniesky Garcia Lépez

Biblioteca José de la Luz y Caballero
[JIGeneral Marifio # 331 A e/ Campo y
Circunvalaciéon. Reparto Virginia,
SANTA CLARA

Director: Bernardo Luis Ascanio Camargo

Biblioteca Jesus José Sardiias Jiménez
[JICalle 6ta # 16 e/ 3ra y carretera de
Sagua, Reparto Camacho

Director: Idalberto Fernandez

Biblioteca 27 de Junio
[JICasa # 59, Batey Central Azucarero

T

' s."l"';: iﬂ %

Movimiento Nacional de Resistencia Civica Pedro Luis
Boitel, cuya sede esta en Villa Clara.

Quintyn Banderas, CORRALILLOS
Director: Guillermo Casabuena Montesinos
Biblioteca Luis Estévez

CaIIe 2da bloque Capt 2 e/ carretera
central y A, Reparto Vigia, VILLA CLARA
Director: Freddy Joel Martin Fraga
Biblioteca 5 de Abril

[JIFinca Santa Elvira casa # 35
Poblado Rancho Veloz, CORRALILLO
Director: Yunior Lopez Gonzalez

Biblioteca Diosdado Aquid
[JICalle Gerénimo Caballero SIN e/
Panchito Gémez Toro y Coronel

Acebedo. SANTA CLARA
Director: Orestes Suarez Torres

Biblioteca Presidio Politico P.Luis Boitel
[JIC/ 72 del Sur #5 entre Paseo Marti y

1ra del Este, SANTA CLARA
Director: Jorge Luis Garcia Pérez 'Antinez’
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Margarito Broche Espinosa

Obireccion familiar: Avenida 39 # 1603
entre 16 y 18 Caibarién

® Telf. 052971316 (mévil)

Librado Linares Garcia

DDireccic’m familiar: Hermanos

Cardenas #26 entre Valeriano Lopez y
Demetrio Brito, Camajuani

R Telf. 042 48 27 00
DAMAS DE BLANCO

Maria de la Caridad Noa Gonzalez (espo-
sa de Margarito Broche Espinosa)

DDireccic’m familiar: Avenida 39 # 1603
entre 16 y 18 Caibarién

Telf. 052971316 (mévil)

Magaly Broche de la Cruz (esposa de
Librado Linares Garcia)

DDireccién familiar: Hermanos

Cardenas #26 entre Valeriano Lopez y
Demetrio Brito, Camajuani

R Telf. 042 48 27 00

Movimiento Nacional de Resistencia
Civica Pedro Luis Boitel

Denuncia abusos cometidos contra los pre-
sos politicos

Director: Berta Antunez Pernet

(sobrina del prisionero Omar Pernet)
/Direccion: Calle 7ma del Sur No. 3 A
entre Paseo Marti y 1ra. del Este
PLACETAS

Telf.: 42-8-2634

Movimiento Cubano Reflexién

Defiende los derechos humanos, ayuda a
los presos politicos y de conciencia y tra-
baja sobre la cultura cubana

Director: Librado Linares Garcia

~/Direccién: Hermanos Cardenas
No.26 entre Demetrio

Brito y Valeriano Lépez, CAMAJUANI

= Telf.: 42-48-1445

Movimiento Cubano por la Democracia
Denuncia violaciones a los derechos huma-
nos, y ayuda a presos politicos

—/Direccién: Calle 1ra. No.28 entre A y
Rios, Reparto

Ramon Ruiz del Sol

SANTA CLARA

Telf.: 42-20-5832

Partido Solidaridad Democratica
Promueve el cambio hacia la democracia
por métodos pacificos

Director: Rolando Pastor Cabello Garcia
—/Direccién: Avenida 5 # 10013 entre
10y 12.

CAIBARIEN

Asociacion de Balseros Paz,
Democracia y Libertad

Ayuda a balseros repatriados a Cuba y a
familiares de los balseros que viven en
Estados Unidos

Director: Margarito Broche Espinosa

—/Direccién: Avenida #39 #1603
e/16y 18

CAIBARIEN

= Telf.: 42-34381

(para Margarito o Jorge Cubilla)
42-351468 (Milagros) 36-3693

Foro de Estudios Sociales

"Marta Abreu”

Crea una cultura de la tolerancia y estudia
ciencias sociales independientes y alterna-
tivas a las oficialistas

Director: Guillermo Farifias Hernandez

—Direccion: Aleman 615 e/ Misionero y
Hospital

SANTA CLARA

Telf.: 42-204091 o Dulce 42-20275

Movimiento Nacional de Derechos
Humanos "Mario Manuel de la Peia"
Informa sobre la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos
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7Direccion: 2da del Oeste #124-A e/
5ta y 6ta del Sur

PLACETAS

Organizacion Independiente de
Derechos Humanos "Escambray”
Informa sobre la Declaracion de Derechos
y denuncia violaciones contra los derechos

7Direccion: Juan B Zayas 113 Sur e/
Jesus Menéndez y

Juan Pando Ferrer

MANICARAGUA

Telf.: 011 53 (42) 49 16 82

(Roberto Alvarez)

Esposa: Moraima Sabina Ledn

Agencia sindical de prensa Lux Info
Press (subdelegacion)

Magalis Suéarez

—Direccion: Edificio 1 apto 10
Reparto José Marti

SANTA CLARA

™ Telf.: 282219

Centro nacional de capacitacion sindi-
cal y laboral (CNCSL)

Directora: Magali Suarez

—7Direccién: Calle G Edificio, 10 Apto
3. Reparto José Marti

SANTA CLARA

R Telf.: 5342 282219

E-mail: Rociofernando@yahoo.com

Sindicato de Trabajadores Cristianos
Independientes

Secretario general: Miguel Tejeda Tenorio
7 Direccién: Villaclara

SANTA CLARA

™ Telf.: 5342 206972

Sindicato de Contadores y Economistas
Secretario general: Magalis Suarez
Martinez

~Direccion: Calle G Edificio-10-apto-3,
Reparto José. Marti

SANTA CLARA

™ Telf.: 5342 282 219

E-Mail: RocioFernando@yahoo.com
Confederacion obrera nacional indepen-
diente de Cuba

Magalis Suarez Martinez

7Direccién: Calle G Edificio 10, Apto
3. Reparto José Marti
SANTA CLARA

R Telf.: 5342 282219

Biblioteca Zoila Aguila Almeida

Ctra. Fidencia Kilometro 1'%, Finca
Forttin, casa #11 del barrio "El Bostezo"
Director: Blas Augusto Fortun Martinez
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IV. Medicamentos y libros recomendados para llevar

1. Medicamentos

En Cuba escasean los medicamentos -pese a la propaganda del gobierno- y en muchas
ocasiones los cubanos tienen dificultades para obtener medicamentos basicos como para-
cetamol o ibuprofeno. Dada esta demanda, es recomendable aprovechar el viaje para cubrir

al menos en parte esta necesidad.

Las familias tienen dificil acceso a los medicamentos que se necesitan. Hipertension, gas-
tritis, anemia y dolores de cabeza son algunas de las afecciones que sufren los cubanos.

Medicinas sugeridas

2.Libros

Los libros son bienes muy preciados por los cubanos, ya que en Cuba el gobierno contro-
la los canales de distribucion y no publica los libros que considera “contaminantes” desde

el punto de vista ideologico.

0 Gastritis / Ulcera Gastrica
0 Omeprazol 20
0 Lansoprazol 30
[ Ranitidina 300
[ Antiacido (suspension): magaldrato
+ simeticona

O Artrosis
0 Glucosamina + condroitinsulfato
[ Meloxican 15 mg / 7.5 mg

0 Glaucoma
[ Dorzolamida + Timolol (gotas)
[0 Levobunolol 0.5%
[ Latanoprost 0.005 %

O Tuberculosis
[ Isoniacida 5 mgr
[I Rimfanpicina 300 mgr
[ Pirazinamida 500 mg
[ Etambutol

0O Hipertension
0 Enalapril 10 6 20
0 Lisinopril 10 6 20
[ Carvedidol 25 mg 6 12.5 mg
[l Losartan 50 mg
[ Valsartan + Hidroclorotiazida
I Amlodipino 5 mg 6 10 mg
[ Captopril 25 mg 6 50 mg

O Insuficiencia venosa nivel periférico
0 Troxerutina 300 mg

0 Cardiopatia isquémica
[ Diosmina + Hesperidina

O Prostata
[ Cefasabal (Serenoa repens +vara de
oro + Aesculus hippocastanum)

O Parasitosis

0 Albendazol 400 mg
0 Mebendazol 100 mg

O Dolores de Cabeza
0 Ergotamina + cafeina (antimigrafioso)
[0 Ketorolaco (Analgésico)

0O Anemia
[ Sulfato ferroso
0 Hierro polimaltosado

0O Varios
0 Antibioticos
[0 Cefradina 500
[0 Penicilina G clemizol
[ Dicloxacilina 500
0 Antinflamatorios no esteroideos
0 Meloxican
0 Diclopenaco soédico de 50 mg
[ Vitaminas
0 Complejo B
0 Ibuprofeno
[0 Paracetamol
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Las bibliotecas independientes son el Unico
lugar donde los ciudadanos pueden acce-
der a ciertas lecturas, aunque de forma muy
limitada y con cautela, pues hay poco ejem-
plares y los encargados de estos centros
independientes estan controlados.

Los cubanos tienen grandes ansias de
acceder a la rica y variada literatura de la
que disfrutan muchos de los turistas que
visitan la isla en sus respectivos paises, sin
que sus gobiernos les persigan por ello. Por
eso acercar la literatura a los cubanos es
una forma solidaria de abrirles las puertas a
otros mundos.

Libros recomendados

Pueden donarse desde novelas de ficcion
hasta libros filosoficos, pasando incluso por
cuentos infantiles, tanto a bibliotecarios
independientes como a particulares.

Aqui recomendamos algunos, pero distinguiremos tres niveles segun el contenido. Hay que
saber que irrita mas al gobierno cubano llevar libros criticos contra el régimen o escritos de
prisioneros de conciencia, que novelas de ficcion actuales o libros infantiles.

Por ello, ponemos en la seccion verde los libros que el turista puede llevar tranquilamente
en su equipaje; los libros que deben llevarse con algo mas de cuidado aparecen en la sec-
cion naranja; y los libros o folletos mas sensibles, que conviene no exhibir publicamente e
incluso llevar en una parte discreta de la maleta, aparecen en la seccion roja.

0 Novelas actuales de éxito O Libros sobre filosofia
[1”La libertad en Rouseau y Kant: de
0 Literatura clasica espafiola la teoria a la practica” / José Ramon
Recuerdo
O Libros de José Marti (pensamiento [ "Politica” / Aristoteles
politico) [ "Entre la libertad y la igualdad:intro-

duccioén a la filosofia del derecho” /

0 Constituciones de paises democra- Rodolfo Vézquez

ticos
O Libros sobre politica
O Texos juridicos 0 ”Educacién, ciudadania y democra-
0 Biografias cia’ / Ana Ayuste
[ Adolfo Suarez [1”Etica y politica” / Erich Fromm
0 Gandi

O Cuentos Infantiles
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O Libros sobre la Transicion Espaiola
[ Historia de Esparia (libros de ESO)
[ "El camino a la democracia en
Espafia" / Manuel Alvarez Tardio
[ ”La Transicion, treinta afos después
de la dictadura a la instauracién y con-
solidacion de la democracia”/ Carme
Molinero
1 ”Asi se hizo la transicion” / Victoria
Prego

O Libros sobre la transicion en Chile y
en los paises de Europa del Este

O Declaracion Universal de Derechos
Humanos

O Novelas y ensayos de autores prohi-
bidos en Cuba

[I Mario Vargas Llosa

[ Guillermo Cabrera Infante
[ Carlos Alberto Montaner
[ Reinaldo Arenas

O Folletos sobre: las Damas de Blanco
o el Proyecto Varela

0 Libros escritos por presos de con-
ciencia

[ Raul Rivero

[l Ricardo Gonzalez

[ Manuel Vazquez Portal

0O Libros sobre Cuba y Castro
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V. Prefijos telefénicos

¢ Para poder llamar_a Cuba desde fuera de la isla hay
que marcar varios prefijos:

Prefijo internacional de salida (Espafa): 00

Prefijo de Cuba: 53

Prefijo de la region: en la tabla se muestran dichos prefijos,
segun la provincia y la localidad (ver tablas abajo)

Y después el numero al que se va a llamar.

¢ Para llamar dentro de la isla hay que marcar 0, segui-
do del prefijo de la ciudad (ver tabla de abajo), y después el
numero de destino.

¢ Para llamar desde Cuba al exterior hay que marcar el
cédigo de acceso internacional que es el 119, seguido del
caédigo del pais donde se quiere llamar, y después el nime-
ro de destino.
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Policia nacional: 82 0116
Bomberos: 81 1115

Ambulancias: 24 2811

Aeropuerto de la Habana: 45 3133
Asistencia en carretera 24 h:

33 4691/23 9833

L 2R 2% 28 2% 4

*

55 4444
Informacion: 113
Informacion turistica: 24 2424

L 2R 4

Centro de tarjetas de crédito FINCIMEX:

Embajada espaiola

= Direccidn: Calle Carcel 51, esquina
con Calle Zulueta, frente al Castillo de
San Salvador

P Telf.: (7) 33 8025/33 8026

Consulado espaiol

= Direccidn: Calle Inquisicion, esquina
con Acosta

Telf.: (7) 33 8029/ 33 8030
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VI. Esto quizas te sorprenda

El salario medio mensual en Cuba,
segun cifras oficiales es de menos
de 12 Euros al mes (425 pesos
cubanos a 30 de Julio de 2010). Las

pensiones son todavia mas reducidas. Por
tanto, de acuerdo a la definicion de la ONU, el
cubano medio esta por debajo del umbral de
pobreza extrema en lo relativo a sus ingresos,
al ganar menos de un ddlar al dia. Un médico
0 una ingeniera nuclear ganan en Cuba con
su salario mucho menos que un camarero con
sus propinas.

En Cuba hay poquisimos teléfonos
moviles recientemente legaliza-
dos. Mantenerlos es muy costoso para el

salario medio. En torno 20% de la poblacién
cubana tiene movil.

Tampoco hay muchos teléfonos fijos. La
tasa de penetracion en Cuba -el porcentaje de
hogares con teléfono- es de las mas bajas de
América. Muchas casas no tienen y en otras
una linea sirve a un edificio completo donde
viven varias familias.

El porcentaje de personas que

poseen un automévil en Cuba es de los menores de América, y el par-
que automovilistico cubano es uno de los mas viejos del mundo. Abundan los automoviles
de antes de la revolucion, de los afios 50, auténticas piezas de museo rodantes, si bien las
piezas originales de la mayoria han sido sustituidas a lo largo de los afios por un mosaico
de piezas de recambio de paises del antiguo bloque soviético.

Cuba tiene la menor tasa de penetracion de Internet de toda América y

e .

bl
T
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una de las mas bajas del mundo -en
dura competencia con Corea del Norte. Segun
la Union Internacional de Telecomunicaciones
(UIT), dependiente de las Naciones Unidas, la
tasa de acceso a la red es del 0,9%, de los 11,2
millones de cubanos. No se permite tener acce-
so privado domeéstico a Internet. Hay algunos
cibercafés para turistas pero los precios son
muy elevados para los cubanos. Tan sélo en
el trabajo pueden algunos acceder a una
Internet sistematicamente censurada.
Todos los medios cubanos de
comunicaciéon de masas estan con-
trolados por el gobierno, en pren-
sa escrita, radio y television.
Igualmente, el gobierno prohibe la distribu-
cién de medios extranjeros en la isla -inclui-
I T T Y T ! = das revistas como Hola y Muy Interesante.
De este control absoluto sélo se escapan
algunas publicaciones religiosas de pequena
tirada, el uso ilegal de antenas parabdlicas
T i sl commpans | e ar 1 e e e e e - )
RS '.'-.'.."""1"-:": A S S S p_alra recibir canales e_xtranjeros, y !a recep-
cion de algunas emisoras extranjeras de
onda corta como RNE, la BBC o Radio Marti,
radio patrocinada por los Estados Unidos
que llega a algunas partes del pais, pero con
interferencias. El periédico mas popular en
Cuba, el Granma, organo oficial del
i ~__ Partido Comunista, ha perdido tanta cre-
z dibilidad que su uso actual mas extendido
entre la poblacion es higiénico, ya que
cuesta menos que el papel. También se usa
mucho para envolver cacahuetes -mani-.

En Cuba sigue vigente la pena de

muerte. Restablecida por el castrismo, al
triunfo de la revolucion fueron fusilados miles de cubanos, con frecuencia tras juicios suma-
risimos. Los ultimos ejecutados fueron tres personas de raza negra en 2003, por un inten-
to de secuestro de una lancha que se abort6 sin derramamiento de sangre. De su deten-
cion a su fusilamiento pasé menos de una semana. Se entregaron el 5 de Abril, fueron sen-
tenciados el 8 y fusilados el 11.

El 11 de abril de 2003, fueron fusilados Barbaro Leodan Sevilla Garcia, Lorenzo Enrique Copello Castillo y Jorge Luis
Martinez Isaac, conocidos como los Tres Negritos de la Habana, tras el secuestro que terminé con su entrega volun-
taria y sin derramamiento de sangre. Todo indica que fueron unos fusilamientos “ejemplarizantes” para aterrar a la
poblacion.
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Oficinas de un CDR en la ciudad de la Habana. Estos Comités vigilan a los ciudadanos para que cumplan fielmente
con los principios de la Revolucion Comunista que defiende el actual régimen y con las consignas del gobierno

Los Comités de Defensa de la
Revolucién estan presentes en
cada manzana de las calles

cubanas. Nacieron como institucion de j -

control ideolégico. Se encargan de vigilar : E:“H"t e L !L; §
a los ciudadanos en sus propi?s casas, EFFHT A i
informando acerca de las actividades de
los vecinos de la zona, de si participan o

D
RevoLucion
no en actos del gobierno, de su fervor I‘Hm,l[ I:.!,IEE

revolucionario o de sus actividades priva-
das -hacen a menudo de centros de "coti-
lleo" y "chismes".

En Cuba existen los llamados "Pueblos cautivos". Enclavados en lugares
aislados se erigieron con trabajo forzado de los campesinos de la zona montafiosa del
Escambray, en la antigua provincia de las Villas, actualmente Villa Clara. Entre 1969 y 1970,
el ejército recogié a los campesinos residentes de esa zona y luego de encarcelar a los
hombres y llevarse para "albergues" a las mujeres y nifios, forz6 a los hombres a construir
casuchas en varias zonas remotas de la isla. Mas tarde, reunié a las familias en esos pue-
blos. Se llaman cautivos, porque se prohibié a sus habitantes salir del pueblo. La Comisién
de Naciones Unidas que visité Cuba en 1988 entrevistd a varios campesinos de esos pue-
blos y verificé las injusticias cometidas contra ellos. El Grupo de Naciones Unidas sobre
Desplazamientos Internos tiene en su poder testimonios de las victimas de esta persisten-
te situacion. Sandino, Briones Montoto, Fajardo y Lopez Pefia son nombres de pueblos
cautivos de la provincia de Pinar del Rio.
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Discriminacion. El gobierno dice retéricamente haber acabado con la discriminacion
racial, pero la policia hostiga a negros y mulatos y no hay ningun ministro de color en el
gabinete. La discriminacion contra los homosexuales y las personas religiosas ha sido otra
de las constantes del régimen. Ya no son enviados a campos de trabajo forzado como en
los afios 60, cuando engrosaban las Unidades Militares de Apoyo a la Produccion (UMAP)
junto a otros "desviados", pero todavia existe discriminacion.

Restricciones a la libertad de movimiento. Para los cubanos es extremada-
mente dificil viajar al extranjero. A las severas restricciones legales para conseguir el per-
miso de salida del pais se suman las dificultades econémicas, puesto que pagarse el pasa-
je no esta al alcance de la mayoria. El
gobierno pone una y mil trabas a los via-
jes al extranjero, y usa el permiso de sali-
da como instrumento politico. Dentro de
la isla también hay restricciones al libre
movimiento. El Decreto 217, de fecha de
26 de abril de 1997, prohibe a las perso-
nas que viven en el interior del pais
mudarse a la capital. Numerosos cuba-
nos procedentes de la parte oriental del
pais son registrados y hostigados -en
especial mulatos y negros- en La
Habana, y en ocasiones deportados por
tren a sus lugares de origen.

Casas donde viven juntas

varias generaciones. Las posibili-

s 1 dades de los cubanos de poder tener

El “suefio cubano” es hoy para muchos emigrar al extranjero. una casa propia son tan escasas. debido
Algunos tratan de abandonar la isla como sea, y llegan, con !

mucha imaginacion y los pocos recursos que tienen, a cons-| @ la precariedad de sus sueldos, que no
truir sus propias embarcaciones; como este ingenioso “coche|  dificil encontrar a varias generaciones

acuatico” que vemos en Ia foto. compartiendo la misma vivienda. Esto
supone compartir diminutos y mal acondicionados espacios, donde falta la intimidad y la
comodidad, asi como la luz y el agua -los cor- L}

tes son habituales. Una de las formas de apro-
vechar el espacio es creando en una misma
habitacién un pseudotecho donde se ponen
colchones como si de una segunda planta.

El paraiso del "capitalismo salva-
je". El gobierno cubano y la legislacién del
estado cubano violan sistematicamente nume-
rosos convenios laborares de la Organizacion
Internacional del Trabajo.

Discriminacién en el trabajo. La
legislacion cubana dice que "la conducta politica del trabajador es fundamental para su con-
tinuidad en el empleo”. No es de extrafiar que la mayoria de los activistas y defensores de
los derechos humanos, asi como sus familiares cercanos, hayan sido expulsados de sus
empleos. Los ex-presos politicos y sus familiares también son victimas de discriminacion
en el trabajo. En el caso de las empresas mixtas de capital extranjero, el gobierno interfie-
re en la seleccion de personal y escoge a aquellos trabajadores que le son politicamente
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fieles. Esta practica estda codificada en la
legislacion laboral cubana como “idoneidad”.
Este control politico que se ejerce sobre los
empleados infringe la legislacién laboral
internacional de la OIT.

Libertad sindical violada. El gobierno
cubano no reconoce ningun sindicato inde-
pendiente y reprime a los sindicalistas que
organizan sindicatos independientes. El sin-
dicato oficial, una organizacion de masas del
gobierno, es el Unico autorizado.

Autéonomos - "cuentapropistas"”.
Debido a la crisis del periodo especial, a prin-
cipios de los 90, el gobierno cubano decidié
sacrificar su “pureza” ideoldgica y permitir un
minimo de actividad privada. Se trata del tra-
bajo de auténomos -trabajadores por cuenta
propia o "cuentapropistas"- en algunos secto-
res economicos. Tras un retroceso en su numero durante los afios posteriores, la crisis
actual ha llevado al gobierno cubano a relanzar este sector privado. A finales de 2010 auto-
rizd nuevas profesiones y comenzd a conceder nuevas licencias. En la actualidad hay
350.000 auténomos en Cuba. Estos auténomos estan sometidos a pesados impuestos,

regulaciones y trabas.

Salarios confiscados. El salario de cada trabajador de las empresas mixtas del esta-
do cubano con una corporacion extranjera es negociado entre el gobierno y la empresa. El
trabajador no es ni siquiera consultado por las partes. El gobierno cubano cobra el salario
del trabajador en ddlares y luego le paga al trabajador la misma cantidad, pero en pesos
cubanos. Esto en la practica es una confiscacion del 95% del salario de los trabajadores,
practica totalmente prohibida por convenciones de la Organizacion Internacional del
Trabajo, firmadas por el gobierno cubano. Lamentablemente, las empresas espafiolas que
invierten en Cuba son participes de esta confiscacion de facto.

Trabajo adolescente. En Cuba, numerosos estudiantes de 14 a 18 afios deben sepa-
rarse de sus familias y desplazarse a escuelas preparatorias "en el campo". Durante la
mafana o la tarde, de forma alterna, compaginan sus estudios con el trabajo agricola -reco-
giendo fruta, por ejemplo. Esto es una violacion flagrante de la legislacion laboral interna-
cional y de los derechos del nifio y del adolescente.

A la izquierda, vemos a un cubano que vende queso junto a la carretera para poder ganarse la vida. A la derecha, dos
mujeres cocinan para los turistas que van a su casa a comer, se trata de los restaurantes caseros llamados “paladares”.
Deben entregar impuestos mensuales al Estado, tengan clientela o no.
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m

e erte = .
Este contraste de imagenes es muy frecuente encontrarlo en cualquiera de las regiones de Cuba. Por un lado estan los
complejos turisticos, repletos de lujos y comodidades, con calles limpias y asfaltadas, y a los que sélo los turistas pue-
den acceder -izquierda, foto de Cayo Largo del Sur-. Y por otra parte estan las zonas donde viven los ciudadanos cuba-
nos, barrios con calles en malas condiciones, sin higiene, y donde los cortes de luz y agua son continuos -foto de la dere-
cha, barrio de la Habana-. Estos dos mundos conviven en Cuba. Si vas a Cuba, ve bien!
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VII. Curiosidades sobre Cuba

Cuba tuvo el primer ferrocarril de la
América Hispana siendo todavia
colonia espanola. La metrépoli decidio
construirlo en la isla antes que en la peninsula.
Se inauguré el 19 de noviembre de 1837, en el
tramo Habana-Giiines once afios antes del
Barcelona-Matar6 peninsular.

El sistema de alumbrado cubano

data del siglo XIX. El primer sistema de alumbrado eléctrico de Cuba data de hace
mas de 110 afios. Fue inaugurado en La Habana -todavia espafiola- en marzo de 1889 e
iluminaba algunas calles, el Parque de Isabel Il y el Paso de Isabel la Catdlica.

—

Cuba, ya independiente, fue pionera
en emisiones de TV, en blanco y

negro y color. El 24 de octubre de 1950 se
inaugurd Union Radio Canal 4, desde la casa de
Gaspar Pumarejo en La Habana; las primeras
imagenes trasmitidas fueron publicidad de los
cigarros Competidora Gaditana y la Cerveza
Cristal, asi como un espectaculo con Pedro
Armendariz y Carmen Montejo. Y 8 afios des-
pués, en 1958, Cuba se convirtié en el segundo
pais del mundo en trasmitir emisiones de televi-
sion en color.

Dos pilotos cubanos -Agustin Parla

y Domingo Rosillo- fueron los primeros en realizar el primer vuelo
internacional de la Aviacién Latinoamericana. Ocurrié el 17 de mayo de
1913 de Cuba a Cayo Hueso, y duré 2 horas 40 minutos.

En el siglo XVIII habia prensa en Cuba. En 1764 aparece la primera publica-
cién de un periédico con noticias sobre los acontecimientos y sucesos diarios de la isla. Se
llamaba la Gaceta de La Habana.

Legislacion de divorcio tem-

prana. La ley del divorcio se aprob6 en
Cuba antes que en la mayoria de los pai-
ses del mundo. Fue en 1918, antes que
en Espafia e Irlanda.

El primer cosmonauta hispano
fue el cubano Arnaldo Tamayo.
El primer latinoamericano en volar al
espacio, y el primer cosmonauta cubano,
fue Arnaldo Tamayo. A bordo de la Soyus
18, Tamayo realizé este viaje espacial el
18 de septiembre de 1980.
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El cubano Vicente Antonio de Castro dio la primera anestesia con
éter de Ameérica. Fueel 10 de marzo de 1847.

Cuba, paraiso de especies ani-

males diminutas. Existen en total en
toda la isla mas de 14000 especies de ani-
males, incluyendo algunas de las especies
mas pequefias del mundo: el zunzuncito o
pajaro mosca (mellisuga helenae), es la mas
pequena de las aves del mundo y mide alre-
dedor de 6 cm de longitud como maximo y
pesa como promedio alrededor de 2 gra-
mos; la rana pigmeo o sapito (sminthillus
limbatus) que mide menos de 12 mm de lon-
gitud; y el murciélago mas pequefio del
mundo, el Nystiellus lepidus o murciélago
mariposa, que solo pesa 2-3 g y mide alre-
dedor de 3 cms.

Antes de 1899 en Cuba habia

corridas de toros. Se organizaron
desde 1514 hasta el 10 de octubre de 1899
en que se abolieron.

Cuba tiene 15 ciudades de mas de 100.000 habitantes. Entre ellas se
incluyen La Habana, con mas de 2 millones, lo que la convierten en la ciudad mas poblada
del Caribe. Santiago de Cuba cuenta con mas de 500000 y Camaguey y Holguin con mas
de 300000.

El Héroe Nacional José Marti vivido mas tiempo fuera de Cuba que en
ella. Paradsjicamente, alguien como Marti que tanto luché por su patria, se vio obligado
en varias ocasiones a vivir fuera de ella y a luchar por su libertad desde el exterior.

Cuba sufre la dictadura mas larga de la historia reciente de América.

— Fidel Castro gobierna en la practica la isla de

B R, B S manera absoluta desde 1959, y llevaba 48

afos en el poder cuando lo delegd provisio-

nalmente en su hermano Raul por problemas
de salud.

El himno nacional cubano. Lo
compuso Perucho Figueredo a
finales del XIX. Compuso primero la
musica, en 1867, y un afio mas tarde escribio
la letra. A este persona se debe el popular
dicho cubano "Ir a tocar el himno a casa
Perucho", empleado para hacer saber a
alguien que lo que le esta contando ya es

mas que conocido por él.
Existen importantes fortalezas
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desde el siglo XVI. La fortaleza mas antigua de La Habana es el Castillo de la Fuerza
construido en 1538 y reconstruido en 1555.

Cuba cuenta con un importante elenco de deportistas reconocidos

mundialmente. Alfredo de Oro, fue campedn mundial de billar en 18 ocasiones conse-
cutivas a partir de 1891.Asimismo, el primer campeodn olimpico latinoamericano fue el cuba-
no Ramén Fonst en espada, durante la Olimpiada de Paris en 1900. Cuba cuenta también
con uno de los mejores saltadores de altura de la historia, Javier Sotomayor, marquista
mundial bajo techo y al aire libre.

Los culebrones nacieron en Cuba. La Radionovela y la telenovela (los culebro-
nes) fueron un importante producto de exportacion cubano durante muchos afios.

Los simbolos nacionales no han sido elegidos por el pueblo. En Cuba
nunca se ha hecho un referéndum para determinar los simbolos nacionales, de manera uge
no fueron elegidos democraticamente, pese a ser aceptados ya por todos.

Cubana al volante. La primera mujer
que tuvo licencia para conducir en La Habana
fue la Macorina, que obtuvo su licencia a
principios del siglo XX. Es por tanto un perso-
naje real, en torno al cual han surgido nume-
rosos mitos debido a su espiritu libre y ade-
lantado. Se asegura que nacié en 1892 en el
poblado de Guanajay, entonces provincia de
Pinar del Rio, y su nombre era Maria
Constancia Caraza Valdés. Esta moderna
mujer vivié en la calle Galiano, cerca del
Malecon habanero y sobresalia por su atre-
vida elegancia y sus hermosos o0jos. Su vida
y personalidad inspiraron una famosa can-
cion.

Personajes ilustres que tejieron lazos histéricos entre Cuba y
Espana. Alo largo de la historia ha habido innumerables espafioles famosos que han vin-
culado de alguna manera su destino al de la isla. Hoy dia esos lazos histérico-afectivos

siguen patentes. Desde personajes de la realeza a famosos artistas han tenido vinculos con
Cuba:

EFederico Garcia Lorca. Lorca pasd una F
larga temporada en la isla (de marzo a junio de
1930), de la que quedd fascinado, por eso i

decia "si yo me pierdo, que me busquen en
Andalucia o en Cuba". Fue invitado por su

amigo Fernando Ortiz, un prolifico escritor

cubano que trabajaba para la institucion
Hispanocubana de Cultura. De este viaje dejo r
como legado un poema dedicado a Santiago

de Cuba, "Iré a Santiago", y una profunda =
admiracion por cada rincon que conocio, razon f‘ &
por la que el novelista Lino Novas Calvo dijo

en 1940 que "aqui, cada cubano tiene su

Lorca."
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Iré a Santiago

Cuando llegue la luna llena
iré a Santiago de Cuba,
iré a Santiago,
en un coche de agua negra.
Iré a Santiago.
Cantaran los techos de palmera.
Iré a Santiago.
Cuando la palma quiere ser cigliefia,
iré a Santiago.
Y cuando quiere ser medusa el platano,
iré a Santiago.
Iré a Santiago
con la rubia cabeza de Fonseca.
Iré a Santiago.
Y con la rosa de Romeo y Julieta
iré a Santiago.
iOh Cubal! jOh ritmo de semillas secas!
Iré a Santiago.
jOh cintura caliente y gota de madera!

Iré a Santiago.
jArpa de troncos vivos, caiman, flor de
tabaco!
Iré a Santiago.
Siempre he dicho que yo iria a Santiago
en un coche de agua negra.
Iré a Santiago.
Brisa y alcohol en las ruedas,
iré a Santiago.
Mi coral en la tiniebla,
iré a Santiago.
El mar ahogado en la arena,
iré a Santiago,
calor blanco, fruta muerta,
iré a Santiago.
iOh bovino frescor de calaveras!
jOh Cubal! jOh curva de suspiro y
barro!
Iré a Santiago.

gRamon y Cajal. El nébel de Medicina espafiol Santiago Ramén y Cajal pasé dos afios
ejerciendo de médico militar en Cuba, de donde regres6 enfermo de paludismo y disente-
ria. Con el dinero que consiguio en la isla pudo comprar su primer microscopio.

EAlfonso de Borbon. El Principe de Asturias Alfonso de Borbén, hijo de Alfonso XIlI,
renuncié a sus derechos a ser Rey de Espafia por casarse con la cubana Edelmira
Sampedro Robato en 1933.

EPablo Ruiz Picasso. El abuelo de pablo
Picasso estuvo trabajando en las adua-
nas en Cuba, y durante este periodo -a
pesar de tener a su esposa e hijos en
Maélaga- contrajo matrimonio con una
esclava liberta negra, con quien tuvo
hijos. Por lo que el ilustre pintor espafiol
tenia familia cubana. Se cuenta que el
propio Picasso estuvo en Cuba -en la
década de los 50- en busca de sus ante-
pasados, y emulé a su abuelo. Parece
que tuvo su propia descendencia, fruto de
un romance con una joven cubana de
Sagua La Grande. Han descrito a estos
descendientes con apellido Picasso como
"negros y catdlicos, y con predisposicién
para las manualidades".

La lista de los espafioles a los que Cuba marcé profundamente es muy larga. Entre otros
estan: Juan Ramén Jimenez, Manuel Altolaguirre, Sorolla, Valle-Inclan, Vicente Blasco
Ibafiez, y un largo etc.
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VIIl. Algunas precauciones

El gobierno cubano tiene caracter represivo. Dadas estas premisas, es legitimo preguntar-
se cuales son los riesgos que implica para un espafiol o viajero de otra nacionalidad que
visite Cuba ejercer la solidaridad con las personas o instituciones descritas en esta guia.

Ciertamente, los ingresos turisticos son importantes para el estado cubano, y por eso los
turistas son tratados en general mucho mejor que los propios cubanos. También es induda-
ble que cualquier tipo de represién o de acto contra un extranjero que realice un acto soli-
dario tendria repercusioén internacional y por ende un costo para la "imagen" del gobierno
cubano.

Pero no es menos cierto que en Cuba no rige un verdadero "estado de derecho" como lo
conocemos en los paises democraticos. Por tanto, la realidad es que puede haber ciertos
riesgos asociados a algunas de estas actividades solidarias, y nosotros no podemos garan-
tizar que no existan. Lo que podemos hacer es recomendar algunas medidas que sin duda
reduciran esos posibles riesgos.

Partimos de la base que las distintas actividades solidarias conllevan distintos niveles de
riesgo. Por ejemplo, llevar medicinas a una famila de un prisionero de conciencia o a una
iglesia o llevar libros infantiles a una biblioteca independiente es una actividad con menos
riesgo que llevar libros de caracter politico sobre el régimen cubano o sus dirigentes y dis-
tribuirlos.

Nuestras recomendaciones para minimizar los riesgos son:

[ Visita a distintos activistas, familiares o instituciones, no
siempre al mismo muchas veces; asi llamas menos la aten-
cion y puedes apoyar a mas gente

O Sé discreto acerca de las labores solidarias, especialmen-
te si vas a visitar a los activistas mas conocidos, no lo
comentes con cubanos para evitar que se entere “Raimundo
y todo el mundo”

] Y finalmente, en Cuba, no critiques abiertamente al
gobierno cubano ni a Fidel Castro Ruz (ni a su hermanooo
Raul, pillin)
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Junto a lo mas superficial, Cuba ofrece una realidad compleja. Si viajas
a la isla de visita, no te quedes sdlo en lo aparente. Descubre la otra rea-
lidad cubana. Veras que a pocos metros de los lugares turisticos, hay
personas que sufren por una causa justa y noble. Veras que la mayoria
de los turistas pasan con frecuencia a su lado y no los ven ni saben que
existen. Veras que estas personas merecen tu apoyo. A través de este
doble viaje de descubrimiento y de solidaridad te enriqueceras enorme-
mente. No dejes pasar esa oportunidad.




